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《解梦大师》

内容概要

《解梦大师》内容简介：梦是个神秘而奇幻的地带。有的人认为梦能预知未来，带着某种警示的信息
，有的人认为梦是躯体反应形成的现象，还有一些人认为梦是人类心理作用的结果等等。梦是一种主
体经验，是人在睡眠时产生的影像、声音、思考或感觉，梦的内容通常是非自愿的。因为有些梦的内
容是自己控制的。但是无论内容是控制的还是自愿的，梦的整个过程是一种被动体验，而非主动体验
过程。梦是一种神经行为，也有解释为是人的潜意识突显。无论什么样的理论都是以假设为前提的，
在《解梦大师》这本书里，我们不去争论梦的概念，只想在来访者的梦里找到其内心存在的心理问题
或冲突，并加以疏导。站在心理咨询的角度，释梦是要咨询师与来访者共同去感受，发现来访者潜意
识里的问题，如：某个潜意识情结、某个内在冲突、某个症结等。这才是本书《解梦大师》的主旨。
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作者简介

刘跃辰。吉林省梨树县人。男。40岁。国家二级心理咨询师。中国心理学会会员。吉林省作家协会会
员。从事团体心理咨询工作10多年，个案咨询5年。现主要从事神经衰弱、抑郁症、失眠症、强迫症、
焦虑症、恐怖症、疑病症、癔症、轻度人格障碍的个案咨询治疗、青少年心灵成长培训、家长培训、
企业员工心理解压和主持系统排列工作坊。主要著作有《心理革命》、《身体秘语》、《闭上眼睛看
清自己》。现就职于四平大东北文化研究学会心理解压工作室、长春市刘跃辰心理工作室。
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精彩短评

1、无数的小个案组成的一本书。
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