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作者简介

唐菁 Doma
NIC（Nicaragua）醫師，接觸自然療法多年，以各類自然療法進行個案療癒，於身心治療有豐富的經
驗。在精神科實習過程中，深刻體悟花精運用於精神與心理治療上的迫切需要，可以自然方式幫助病
患提早意識自我問題，減少了因使用藥物而影響身、心、靈。這是整體能量療癒重要的方式，也是最
終的依歸。
在靈性課程的洗禮下，對植物、大自然抱著敬畏以及景仰，也在精神靈性治療和心理專業臨床上，利
用花精協助個案。透過全頻能量花精系統，找到了啟動療癒之鑰，也讓個人在靈性能量場上更為提升
，期望早日回到身、心、靈平衡的黃金時代。
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书籍目录

﹝推薦序﹞探索生命全新的可能性／楊紹民醫師
﹝推薦序﹞來自花神的祝福／張哆吽院長
﹝作者序﹞一花一葉一世界，寸草寸心全宇宙
Part 1 全頻能量花精 認識篇
一　什麼是全頻能量花精？
二　花精治療VS量子力學能量場
三　花精治療VS靈性疾病與靈性能量
四　花精治療VS脈輪和能量體
Part 2 全頻能量花精 訊息篇
01 菩提樹　Pipal
02 橡樹　Oak
03 夾竹桃　Oleander
04 金銀花　Honeysuckle
05 串柳　Callistemon Viminalis
06 鳶尾花　Iris
07 芥蘭花　Mustard Flower
08 聖心百合　Lily
09 雛菊　Daisy
10 雞冠花　Cockscomb
11 朝鮮薊　Artichoke
12 桔梗花　Chinese Bellflower
13 綠葉龍柏　Dragon Savin
14 紫金花　Hanadaikon
15 九重葛　Bougainvilla
16 山茶花　Camelia
17 孤挺花　Amaryllis
18 火鶴　Anthurium
19 藤黃果樹　Gamboge Tree
20 紫藤　Wisteria
21 玫瑰　Rose
22 紫羅蘭　Violet
23 蒲公英　Dandrlion
24 鳳凰花　Flame Tree
25 百聖薊　Holy Thistle
26 銀樅樹　Silver Fir
27 鈴蘭　Bell Orchid
28 罌粟花　Poppy
29 七里香　Orange Jasmine
30 秋海棠　Begonia
31 雪松　Cedar Tree
32 朱菫　Hibiscus
33 霍香薊　Flossflower
34 夏荷　Summer Lotus
35 紅栗樹　Red Chestnut
36 波斯菊　Cosmos
37 長春藤　Ivy
38 岩蘭草　Vetiver
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39 白牡丹　White Peony
40 蘭花　Orchid
41 馬拉巴利　Malabar Chestnut
42 蓮花　Lotus
43 銀杏　Ginkgo
44 水仙　Narcissus
45 橙花　Orange Blossom
46 落葉松　Larch
47 黃斑綠葉榕　Ficus Spot
48 杜鵑　Rhododendron
49 馬纓丹　Lantana
50 紫陽花　Hydrangea
51 梧桐樹　Buttonwood
52 鳳仙花　Red Impatiens
53 油桐花　Tung Tree
54 青葉奧勒岡　Aoba Oregon
55 梔子花　Gardenia
56 金盞菊　Calendula
57 急救花精　Rescue
58 春神　Mokana
59 夏神　Hanecora
60 秋神　Howakura
61 冬神　Shophitara
Part 3 全頻能量花精 實用篇
一　啟動全頻能量花精的方式
二　全頻能量花精的108種情緒療癒
三　遠距治療與實際臨床個案
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