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内容概要

客戶的姓名與長相永遠對不起來⋯⋯ 時間管理一塌糊塗⋯⋯ 會議的重點老是記不住⋯⋯ 沒有小抄就
無法順利做簡報⋯⋯？ 這些職場上司空見慣的毛病，其實都源自記憶力低落，換言之，只要加強記憶
力，在職場上就能無往不利。 本書所探討的並非只是單純的背誦記憶力，而是以能在職場上發揮作用
的記憶力為主，提供最有效的具體實行方法，包括與簡報或演說的發表有關的記憶力、如何記住對方
的長相與名字、考試時必需的記憶力，乃至於如何加深對方對你的印象等，只要學會這些方法，不僅
能大大提升自信心，更能提高他人對你的評價。
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