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内容概要

本书从介绍如何制作一本精良的手账开始，辅以专业的时间管理内容，是一本能帮助普通人成为精英
的时间管理手账。阅读本书，让你的每一分钟都不被辜负。通过手账管理时间和生活，以此提高工作
效率和生活幸福感。
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作者简介

箫箬，手机游戏世界观策划，业余手账设计师，喜欢通过手账管理时间和生活，以此提高工作效率和
生活幸福感。 Brent，未铭图书总经理，高效工作实践者，畅销书作者。为本书提供有关时间管理、高
效工作方面的技术支持。
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