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《幸福的家里有个优雅的她》

前言

译者说明纵观当下，婚姻问题已经成为每个未婚、已婚人士最感困扰的问题之一。而究其根本，婚姻
的幸福美满始终跟家庭息息相关，而一个美满的家庭，却始终牵系着这个家庭是否有一个善解人意、
成熟智慧、甜美持家的女主人。《幸福的家里有个优雅的她》就是在这样的社会背景下，为我们诠释
了在每一个家庭中，那个优雅的女主人如何经营一段完美的婚姻，以及她们在婚姻中所起到的重要作
用。也让我们更加清楚地认识到，在历史进程中，家庭作为婚姻的承载体，婚姻则成为组成家庭的起
点和根基，作为女性，她们在家庭、社会中的作用和地位。这本书最早创作于20世纪初期，于1915年
美国在首版，在跨越了长达一个世纪的历史长河之后，女性在家庭中的主导地位已经趋于稳固，可是
，每个家庭中的矛盾却没有因此而减少，这里面的矛盾根源，始终取决于人们对家庭女性的定位和重
要作用没有达到根本性的认识。都说婚姻过后，只剩平淡。恋爱的时候，人都有一些不同程度的伪装
，都力图把自己最美好的一面展示给对方，被对方吸引，然而结婚之后，激情开始消退，当爱情经过
沸腾之后转变为亲情，当婚姻需要用亲情来维系的时候，灾难就开始出现了。起初的甜蜜相偎，也失
去了怒放时的色彩，被问题堆积得只剩下争吵和埋怨，不久便走到家庭破裂的边缘。《幸福的家里有
个优雅的她》里面所讲述的内容就是将这些方面以最原始的状态呈现在读者面前，让读者阅读本书的
同时，看到自己的家庭问题的症结所在。只有找出了问题，并用正确的方式处理并改正，您的家庭才
能从此步入幸福的殿堂。因此，本书的内容主要是让我们明白，婚姻生活的维系和经营确实要跨越很
多的障碍，两个原本根本不相关的人相结合，必然有许多的不同，这些不同包括对婚姻的要求、对家
庭的观念、生活习惯、价值观念等等，只是一些比较相似的人之间的距离较短，一些生活背景不同的
人之间的距离较长。而怎么样让婚姻中的两个人缩短彼此间的距离，必将成为延续这段婚姻的重要因
素。《幸福的家里有个优雅的她》不是一本教你调节家庭矛盾的指导书，而是让你从根本，从最原始
的状态去了解女人，去了解你的妻子，走进一个女人内心深处的世界，正视自身问题，认清、发现生
活中变化的她。在这个过程中，你会看到一个男人内心深处最想拥有的女子。如果你是个女人，你会
明白怎样去担当一个好妻子的角色；如果你是一个男人，你会懂得并理解你的妻子给你带来的一切。
这本书带给你全新的婚姻感受，让你认识到浮华面纱之后的家庭情感，当你读懂了婚姻中的一切，所
有困扰你的问题，必将迎刃而解。
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《幸福的家里有个优雅的她》

内容概要

《幸福的家里有个优雅的她》内容简介：是什么产生了婚姻的美？是什么产生了婚姻问题中的累？《
幸福的家里有个优雅的她》不是一本教你调节家庭矛盾的指导书，而是让你从根本，从最原始的状态
去了解女人，去了解你的妻子，走进一个女人内心深处的世界，正视自身问题，认清、发现生活中变
化的她。在这个过程中，你会看到一个男人内心深处最想拥有的女子。如果你是个女人，你会明白怎
样去担当一个好妻子的角色；如果你是一个男人，你会懂得并理解你的妻子给你带来的一切。
《幸福的家里有个优雅的她》带给你全新的婚姻感受，让你认识到浮华面纱之后的家庭情感，当你读
懂了婚姻中的一切，所有困扰你的问题，必将迎刃而解。
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作者简介
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《幸福的家里有个优雅的她》

书籍目录

第一章 新女性：机遇与责任 001第二章 家庭的定义与地位 015第三章 为什么女性要有选举权 025第四章
20世纪的女性和她的事业 043第五章 女孩和她的教育 055第六章 女儿们的未来 069第七章 种族改良 087
第八章 结婚之安全起见 105第九章 你会是一个好妻子吗 123第十章 你会是一个好丈夫吗 141第十一章 
寄生虫式的女孩 157第十二章 家中的乞讨者 175第十三章 妻子应该独立吗 193第十四章 未来之家 211第
十五章 女性的领地 225第十六章 离婚，谁之过 241
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《幸福的家里有个优雅的她》

编辑推荐

《幸福的家里有个优雅的她》编辑推荐：这是一个个性解放的时代，这是一个提倡平等、和谐的时代
，女性的地位在不断地提升，她们为婚姻、家庭、子女教育、事业和社会，发挥着自己潜藏的能量，
假如你是新兴女性，也许你就是那个“优雅”的她。林语堂在前言中写道：“对于时代青年所经验到
的烦闷、消极等等滋味，译者未曾错过。自读马氏的原书后，精神为之大振，人生观念为之一变，烦
闷、消极、悲观、颓唐的妖雾阴霾，已经驱除尽净。⋯⋯谨将此书介绍给同病的青年，希望他们从中
获得（与我）同样的兴奋与影响。”
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《幸福的家里有个优雅的她》

精彩短评

1、夫妻书
2、女性观念指南，不得不说，尊重人性才是精华，现如今，女权变了味。。
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