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章节摘录

版权页：   插图：   第二是慢性应激事件更容易引起血压升高。研究发现，失业、离婚、长期生活不稳
定或长期生活在噪声环境中高血压病发生率高。还有研究结果证明，应激时的情绪反应，尤其是愤怒
发泄时，可致血中去甲肾上腺素浓度升高，但如强制压抑敌意或愤怒情绪时，血中去甲肾上腺素和肾
上腺素浓度更为增高，因此压抑敌意或愤怒情绪的应对机制可能是高血压病发生的重要原因。个体发
生心理应激时，开始只是血压阵发性升高，经过数月或数年的血压反复波动，最终形成高血压病。另
外，持续的心理应激可加重高血压病情，影响治疗效果和预后。 （3）社会因素 研究表明，高血压发
生率随着工业化、都市化的进程加快而呈现增加的趋势，显然与工业化和都市化带来的经济与生活方
式变化有关。战争、政治改革、社会动荡都可能使高血压病的发生率增高。 2.心理治疗 原发性高血压
发展缓慢，病程长。早期无器质性病变，需要注意休息，调整心态，改变不良生活行为方式。世界卫
生组织（WHO）主张通过建立健康行为、养成健康习惯预防高血压病；通过改变或纠正不良行为和
习惯来治疗高血压病。近年来，在原发性高血压的治疗方法上，主张在采用药物治疗的同时，积极配
合认知疗法、自律训练、生物反馈法、气功、太极拳等心理治疗，在这方面的研究已经取得了经验和
成果。例如，临床中采用行为疗法、生物反馈疗法进行治疗，可获得痊愈或控制病情发展，也可预防
心、脑、肾等重要脏器发生病变。 （二）冠心病 冠心病是现代社会中危害人类健康最常见的心身疾
病之一，冠心病的病因，涉及众多因素，心理社会因素无疑是一个非常重要的高危因素。 1.心理社会
因素 （1）应激生活事件 在配偶死亡后的前两年中，冠心病的死亡率显著增加，这一结果显示急性应
激与冠心病显著相关。与冠心病有关的常见应激生活事件有夫妻关系不和睦、工作不顺心、失业挫折
与失败、离婚及丧偶、社会经济地位下降等。长期心理冲突可引起强烈而持久的应激反应，易致大脑
皮质功能失调、神经内分泌紊乱、血管收缩、血压升高、冠状动脉生理与结构变化，而愤怒、恐惧和
激动等强烈情绪起着“扳机”的作用。应激还是心衰发作和加剧的预兆。
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