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《孕前准备与孕期胎教》

内容概要

《孕前准备与孕期胎教》详细讲解了准爸妈在孕前应做的各种准备，同时根据孕前、孕早期、孕中期
、孕晚期不同的孕程，列出了准爸妈具体的胎教方案、胎教要点和胎教方法。《孕前准备与孕期胎教
》内容细致翔实，贴近生活，为准备要宝宝的准爸妈提供专业的优生咨询，在怀孕的每个月份都给予
细致的胎教指导，让准爸妈在轻松愉快的阅读中得到启发。阅读《孕前准备与孕期胎教》，可以让准
爸妈轻松掌握优生知识和胎教方法，让准爸妈在甜蜜快乐的胎教中孕育聪明可爱的宝宝。愿每一位妈
妈都能快乐健康地孕育自己的宝宝，愿每一对夫妇都能拥有一个健康、聪明的宝宝，愿宝宝能在爸爸
妈妈无微不至的照顾下健康快乐地成长。
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