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内容概要

《我至死追求生之乐趣》是一本散文集，由“我至死追求生之乐趣”、“不要这么上岁数”、“如果
我不惑之年 知道这些多好”、“人是靠什么活着”、“如果你站在人生新起跑线上 当下就是人生的
黄金期”5个大章节来构成。它既是一部心灵深处的“自白书”，也是一部自己生活的“记事本”。
一个乐观、豁达的老人对人生和生活的想法和理解。
作者教人如何上岁数应该包含两个含义：一是让正在上岁数的人学会如何和岁月相处。二是让年轻人
更多的理解上年纪的人。
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作者简介

李根厚，1935年生，毕业于庆北大学医学院，韩国梨花女子大学教授，也是精神科医生。半个世纪以
来，他既治病救人，又教书育人。在他七十六岁那年，他还以最高龄首席毕业于高丽大学网上学院文
化学院文化学专业，在韩国传为美谈，成为老年人学习的榜样，对他的访谈，在韩国的老年人和青年
人中引起强烈的反响，而他根据自身经历而撰写的这部长篇纪实文学《我至死追求生之乐趣》，连续
十七个月进入韩国图书月销售榜前十名，受到广泛的赞扬和关注。李根厚韩国梨花女子大学名誉教授
，精神科专家，大学时期参加“4.19”运动和“5.16”运动而入狱，76岁时毕业高丽cyber大学文化学科
。曾经30年致力于尼泊尔的医疗志愿事业当和40年资助光明保育院的儿童事业当中。
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精彩短评

1、精神科的医生对人性总是有更多的理解，而这么诚恳的把感受写下来的，是值得去认真读并仔细
体会的。里面也有很多具体问题的实际的处理方法或者思路，大多包含了年轻人和老年人两个角度，
所以年轻人和年老人都可以读。
生之乐趣，而不是所谓的励志学中的成功，但是更不是游戏人生。在追求乐趣的过程中，实现人生价
值，大概是作者的想法。
2、家庭生活和养老这种太个性的东西，还是要参考自身的环境、条件，里面讲的有些事是有参考价
值和学习价值的，有些是读者很难去学习或复制的，不过作者的心态是很值得现代人们去借鉴的。
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