
《聆听万物之美》

图书基本信息

书名：《聆听万物之美》

13位ISBN编号：978753547893X

出版时间：2015-5

作者：克里希那穆提

页数：200

译者：宋颜

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《聆听万物之美》

内容概要

Page 2



《聆听万物之美》

作者简介

克里希那穆提 （krishnamurti,1895-1986）
印度著名哲人，20世纪最伟大的心灵导师，被誉为“慈悲和智慧化身的人类导师”，在全世界有着广
泛而深远的影响。他的谈话、讲演、著作不是关于某种宗教的，也不是针对西方或东方的，而是关于
整个世界的。他一生都在拒绝别人强加给他的导师地位，亲手解散了为他成立的世界明星社，并退出
通神学会。他反对胶条主义和偶像崇拜，不自封权威，不收弟子。他一生的教诲皆在帮助人类用自己
的光照亮自己，从恐惧和无明中彻底解脱出来。
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书籍目录

前言
壹 / 你怎样，世界就怎样
浦那
我们对地球没有爱，只有利用。因为我们不爱自然，也就不知道怎样爱人类和动物。
和平不在政客和牧师手中，也不在律师或警察手中。和平是头脑的一种状态，有爱就有和平。
新德里
要能够创造，我们需要相当富足的内在，而只有当我们了解了真相，当我们能够接纳真相，那份富足
才能出现。
贰 / 空无之中，万物俱在
孟买
如果我们可以谈谈美的话，它并不只呈现为物质形态，本质上美就是那份敏感，就是那份对自然的观
察。
你是人类，并非个体，因为你还是世界，是群体大众。你是这个可怕的社会结构的一部分。只有当头
脑没有了问题，当它彻底从占有、贪婪和野心的社会结构中解脱出来时，才称得上个体。
自然是我们生活的一部分。我们从种子生发而来，从大地成长而来，我们是万物的一部分，然而我们
很快忘了我们也是动物，跟它们是同类。
瓦拉纳西
生活即是一场运动，你就会在你的行动中自然、自如、轻松地进入那种交流的状态。如果你探究得更
加深入，你就会发现你不但与自然、与世界、与周遭的一切有了交流，也跟自己有了交流。
叁 / 生命是最神圣的存在
萨能
所有人类的意识都是相似的。不管生活在地球的哪个角落，我们都经受了各种苦难、痛苦、焦虑、不
安和恐惧。
你永远无法明了你和星辰之间的距离，你和你的妻子、丈夫或朋友之间的距离。因为你从未抛开意象
看过任何东西，那也是为什么你无法明白什么是美什么是爱。
给宇宙带来混乱的只有人类。他们残忍无情又极其暴力，无论在哪里，都会给自己和周遭世界带来痛
苦和混乱。毫无慈悲心。
布洛克伍德公园
我们应该从哪里开始了解我们周遭的世界以及我们内心的世界？我们内心的世界是如此错综复杂，所
以我们就想先从了解自然界开始。
肆 / 美本身即是美德
欧亥
寂静不是寻常之物，不是两段噪音之间的空挡。和平并非两场战争的间歇。当你留心观察时，当你没
有动机、没有任何需求地观察，寂静就自然而然出现了。
思想，无论做什么，都琐碎小气；而情感又是那么脆弱而具有欺骗性，无论哪个，即使作出最疯狂的
努力，也无法促成这些事情发生。
也许爱已经从这个世界上消失了。爱，意味着慷慨与关怀，意味着不伤害他人，不让他人有负罪感，
意味着宽厚有礼，说话、用心都出自一片慈悲心肠。
拉杰哈特
美是必须去体验的东西，而不是捂在头脑里的记忆。比起一幅画、一个设计、一张美丽的脸庞或者优
雅的姿态，美是更为深刻、广阔的东西。只有自我消失，美才会存在。
马德拉斯
如果你知道了怎样看一朵花，那当中就包含了永恒。如果你知道怎样看一颗星星、一片密林，在那样
的观察中就有着空间和永恒。请关注你切身的生活。你有着无穷的潜能。
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精彩短评

1、克氏的思想是有营养的，只不过看得多了难免觉得有些老生常谈。全书的中心思想就是与自然建
立联系。也不怪他老生常谈，道理虽简单，参透做到却很难啊，这是恨铁不成钢啊。
2、真是啰嗦琐碎~~~偶尔有几句闪光
3、学校图书馆微信能查到以前的借阅历史了，标记一些之前看过的。

Page 5



《聆听万物之美》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


