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内容概要

在中尼公路顶着逆风艰难前进，爬上318公路之巅；在阿里南线与虔诚转山的藏民相遇，被荒原的恶狗
追得狼狈不堪；川藏公路上，途径惊险刺激的怒江72拐，几乎是押上了性命在骑行；阿里北线，被颠
簸的“搓板路”折磨地精疲力竭，却在路途中邂逅极美的星空和湖泊⋯⋯不为别的，只想用燃烧身体
的方式在这个星球表面留下痕迹，只想知道自己在什么情况下才会放弃。一辆自行车，四条线路，
近6000公里的骑行，24个与骑行有关的故事。作者将那些在骑行过程中遇到的人、发生的事记录下来
，路上的风景可以凝固在镜头里，路上遇见的人可能一辈子都不会再见，多年之后他们的脸可能在记
忆中模糊，但相遇时心中的感觉却记忆犹新。
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作者简介

白宇，热血白羊座，北航硕士毕业，全班唯一没有选择在航天系统内工作的人，当了5年程序员之后
，30岁那一年开始为期20个月的Gap Year（间隔年）旅行，热爱星空和姑娘，喜欢用燃烧身体的方式
在这个星球表面划过痕迹，比如在世界屋脊累计近6000公里的骑行。LP100挑战赛冠军，蚂蜂窝2015年
度旅行家，蚂蜂窝专栏作者，游谱旅行签约摄影师。

Page 3



《一路向心——在空气稀薄地带骑行》

书籍目录

一 中尼公路
追随好友的车轮印
顺风天堂，逆风地狱
不作死，就不会死
征服318之巅
最美的风景在路上
二 阿里南线
风一样的轮滑小帅哥
这一生只为磕长头
热爱星辰，也迷恋红尘
请叫“我风里来雨里去的男人”
人落荒原被犬欺
转山，无关信仰
三 川藏公路
梦想，可以迟到，不能辜负
川藏线的各式旅人
此处死亡13人
这一路荷尔蒙都在飞扬
觉巴山一战成名
像英雄一样走过这个世界
四 阿里北线
还有比这更蠢的决定吗
“搓板路”也有春天
藏北牧民好可爱
阿里归来难为“错”
一切都是命运的而安排
当骑行时我在想什么
后记
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精彩短评

1、最喜欢阿里北线的那篇。特别是你在讲到搓板路骑行多么痛不堪言的时候会跟着捏把汗。最喜欢
书里的内容严谨连贯，有时发生一些好玩的事也会跟着哈哈笑，特别有趣味，越看越喜欢。说到藏民
生活还有你们骑行所见所闻，对于像我这种从未经历过的人会比较向往，看完之后内心也有个小小的
火花即将被点燃。
2、我想他最打动我的是那句话：既然来到这个星球，那就好好看看它。去丰富自己的感知吧，也许
这是旅行的意义，毕竟若干年后我们什么也带不走，呵呵哒！
3、空洞的内容 无知的文字，整本书完全就是这个作者的意淫之作，居然还有人买单？
4、经常读白宇文章的人一看这本书就是被编辑阉割过的，有些让人很过瘾的东西删掉了，包括一些
非常惊艳非常有意思的图片(当前底线也比较低的，哈哈),但是对于骑行和户外有执着追求的人还是值
得去买来读一读，毕竟不是每个人有情怀的人都能真正做到用燃烧身体的方式去认识这个星球，也不
是每个能够身体力行说走就走的人都可以写出这么漂亮的文字和拍出这么惊艳的图片。跟着别人的脚
步和车轮，透过别人的眼睛和大脑，多几个看世界的视角。五星推荐。
5、不是骑行爱好者，我没办法对作者在这一路上的风雨颠簸感同身受，但依然被这本书打动。字里
行间满溢的，对生活的拳拳热忱和对梦想的固执追求，这是骑行，又不只是骑行，每个热爱生活并为
之奋斗的人都能在书里找到自己的影子吧。
6、我通常不读旅行书，偶然翻到这本，看到那些去过的地方还是很有共鸣的。作者的文字不装逼不
做作，而且照片拍得真美，好想和这样的汉子一起去旅行
7、读万卷书，不如行万里路，老话还是有道理的，感觉旅行中的经历就是一个人人生的小缩影，这
些点点滴滴都会慢慢发酵，让我们成为更好的人。书很真诚，有温度，不矫情。希望以后自己也能有
一次和作者一样的旅行经历。
8、别人送的书 文笔一般 就是流水账 看在其精神和我也有的藏地情结上 给个三星
9、希望我读完后也会更加热爱生活，尊重生命、
10、看过这本书之后，你才知道什么是生活，千篇一律的日子过得总是那么不如人意，而这个就是生
活的调味品。
11、30岁之前，你有过骄傲的东西么？
12、就想知道什么时候会放弃，所以这么逼自己
13、骑行西藏，真是对体力极限的挑战，高原有大美，无论是奇特的地貌，还是独特的风情，都让人
流连忘返，吸引人们去挑战，书中的照片拍得很漂亮。
14、看别人骑行，过瘾而且屁股不疼！强烈推荐
15、用车轮丈量藏区，用热血征服高原。骑行的过程是痛苦且孤独的，也是永生难忘的珍贵经历，痛
的过程中才能更清晰的看清自己，看清生命的意义。自驾只能走马观花，骑行才能真正意义上发现西
藏的美。也许这辈子都没有勇气像作者那样骑行川藏线，阿里，中尼公路。只能跟随作者的文字和照
片，感受激情澎湃的骑行之路。
16、非常好的一本书，无论是写得还是摄影图片都俱佳。特别是阿里北线和南线可以作为攻略来读。
因为网上的攻略实在是太少，有些已经很久远采用价值不大。建议有出行的可以买来一读。你会觉得
和作者相见恨晚。送给作者108个赞，希望见到后续更好的游记。
17、读完的第一感觉是：作者还活着真是不容易啊⋯⋯哈哈。读起来很有乐趣的一本书，既会被热血
的行程燃到，看到作者遇到困境又会忍不住担心，也会被作者遇到的囧境逗的哈哈大笑，还有书里出
现的骑行中遇到的形形色色的人物也令人印象深刻，配图与文字相得益彰，读完觉得好不满足，希望
作者赶紧出下一本分享更多的旅行故事~
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精彩书评

1、书看完了，很佩服作者能在30岁的时候通过骑行完成间隔年的梦想。虽然我没有骑行的梦想，但是
依旧有着去西藏的梦想。实现起来很简单很容易。对于作者最后在书中说：亲爱的，千万不要以为在
路上的生活如诗和远方一样的浪漫美好，也不要认为 走，去看看这个世界，是摆脱当下泥沼般腐朽人
生的捷径，没用的，活得开心也好，不开心也好，跟远不远方，旅不旅行，没有半毛钱关系，说到底
，终究取决于你是否热爱生活。

Page 6



《一路向心——在空气稀薄地带骑行》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


