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《大脑设计》

内容概要

本书从研究大脑结构功能，探讨如何研究大脑适应性行为着手，把思维看作一种行为构造来阐述控制
论的基本思想。集中代表了控制论发展第二阶段的思想精神。
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《大脑设计》

精彩短评

1、读完此书对于自我的认知会有质的改变，从根本上理解生物行为发生的机理。超稳定系统和系统
间有限的链接，构成生物大脑（控制系统）和身体各个器官组成的巨稳定系统，这个系统具有自我防
御和适应外界变化的学习进化能力，这个基本原理的论证和完善将是未来宏观生物学和各衍生学科发
展的必然方向。
2、这都是过去的事了。
3、个人认为了解大脑的“工作程序”，对更合理有效的用脑应该是极有帮助的。只是这本书第一版
是上个世纪九十年代的，所以在某些方面的说法可能会有些落后。
4、非常有条理的研究思路

Page 3



《大脑设计》

精彩书评

1、好几年前拜读此书，对于自我的认知会有质的改变，能从根本上理解生物行为发生的机理。这么
好的书豆瓣却一直没有人做评论，真的是可叹。不同的控制单元、感受器和反馈系统构成了复杂的生
物体，而我们常规的教育都习惯于按照功能把它们区分，其实每一个都是相对独立的超稳定系统，不
同系统内的信息交换和控制是迅速而独立的，而系统之间的联系却是有限的，其根本原因是为了能更
好更快的适应环境的变化，有更强的学校能力。超稳定系统和系统间有限的链接，构成生物大脑（控
制系统）和身体各个器官组成的巨稳定系统，这个系统具有自我防御和适应外界变化的学习进化能力
，这个基本原理的论证和完善原本应该是宏观生物学和各衍生学科发展最重要的方向，而现在看来一
切似乎都已限于停滞，神经科学和医学仍然在大脑的功能分区细枝末节的迷雾中行走。 有一个主流观
点，人类大脑还有大部分没有被利用，其实是非常不严谨的判断。大脑皮层的每一块区域其实都已经
被利用和开发，缺少其中任何一部分都会对人体造成影响（当然大脑的功能区域的区分并不是固定不
变的，具有可替换性，这是提供更好学习性的进化必然）。大脑潜能的真正意义在于，不同功能区域
（超稳定系统）之间的相互连接，正是这些连接的不同决定了伟大科学家和艺术家的不同。这些连接
发展出杰出的想象力和创造力，少部分是先天的优势，但主要仍然是后天的发展。问题的关键在于，
我们目前的科学技术可以大致搞清楚每个超稳定系统的运作（由不同大脑皮层区域和身体不同部位组
成的系统），却始终无法弄清每个系统之间的链接，而这些连接是才是决定了人的自我意识产生的根
本，这就是现有科学的局限性和发展的尽头。回到每个人的自身，从大脑的形成机理中也可以得到几
点启示。一，所有功能性的知识或者复杂的动作（运动），都可以通过一步步合理的拆分后学习获得
。二，社会需求和生理需求投射在人身上的（行为上），无非是不同功能的区分，而能力的多少取决
于熟练的程度和不同功能之间的互相连接程度。三，不同知识和行为会投射在大脑不同的区域中（这
是由超稳定系统机理决定的必然），一个人想要获得出众的想象力和创造力，必须做的就是不断的发
展和完善这些知识之间的联系（从生物基础上说，就是不断在大脑皮层不同的超稳定系统之间创造新
的神经链接）。ps：也许彻底理解和还原我们三维生物体的大脑，只有四维生物才能完成。

Page 4



《大脑设计》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


