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内容概要

心眼一多，對許多小事就跟著過敏。
當別人多看你一眼，便覺得他對你有敵意；別人少看你一眼，又認定是他故意對你冷落。
想讓世界變得更溫暖，洋溢幸福與快樂的氣氛，先從自己本身做起，多用真心取代私心。擁抱溫馨的
感動，先從真心的關懷開始！
◎承認自己的不足，往往更能贏得別人的尊重。

◎用信任來取代責怪，用關懷來代替爭執，別忘了給最愛的人該有的鼓勵。
◎學會如何面對壓力，就像彎曲不是倒下和毀滅，是人生的一門藝術。
◎要用行動去改變命運，不是等命運來安排自己。
◎愛的聲音，需要愛的耳朵來傾聽，只有身處在愛中，才能體驗愛的滋味。
◎打破傳統與習慣的束縛，在接觸中感受人間的真情。
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作者简介

燕尾蕨
◎年紀不輕，但也不大，不過年齡並不重要，最要緊的是擁有一顆赤子之心。 ◎喜歡接近大自然、創
作、閱讀、看電影、思考，同時更喜歡觀察周遭的人事物。 ◎曾擔任雜誌、書籍主編，還曾獲得許多
不大不小的文學獎，以及曾出版過小說、散文等書。
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