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《走过躁动的季节》

内容概要

本书是写给有青春期孩子的家庭的。书中通过对一系列案例的分析，对一些当今父母和孩子们所关注
的话题特别是感到困惑的问题进行了细致深入的分析，并给读者们提供了一些理论性的和实际可以解
决问题的建议和办法，对于促进两代人之间的沟通，加强两代人之间的理解，能起到良好效果。少年
朋友们在阅读这本书时，请邀父母们同行！家长朋友们，伴着您的孩子一起走过这躁动的季节吧！
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书籍目录

亲子互爱篇：综观家教最美是亲情
一、 亲情互动：成才之路从这里起步
二、 亲情不拒绝理由
三、 渴望温馨的家
四、 请测试：您的家教类型
五、 请测试：双亲教子的角色扮演
六、 当前家教新问题透视
七、 朋友：亲子关系新风景
八、 亲情双向流：架起亲子心桥

亲子相知篇：走进父母的世界
一、 身边有一双眼睛
二、 如今父母好难当
三、 表扬孩子的艺术
四、 批评孩子的艺术
五、 评价孩子的艺术
六、 请测试：您是怎样的父母
七、 父母的权威：不该困惑
八、 听听父母的心声
九、 爸爸妈妈，孩子理解您

亲子相知篇：走进孩子的世界
一、“我是谁“――寻找自我的初春少年
二、闭锁心理：给我一方自己的天地
三、当你把心扉对父母关闭时
四、“不听话”的背后：心理断乳
五、到底你还没长大
六、请测试：孩子是怎样的性格
七、听听孩子的心声
九、 孩子，爸爸妈妈理解你

亲子低语篇：初春萌动的季节
一、 告别小男孩小女孩：性生理发育
二、 初春心潮涌动：性心理发展
三、 性教育，你别再尴尬
四、 父母：帮孩子顺利渡过青春期
五、 孩子：学会听懂三种声音
六、 父母：善待孩子的初恋
七、 孩子：遭遇初恋的日子里
八、 给孩子的异性交往开绿灯
九、 女儿初潮时
十、 发现孩子手淫后

亲子同行篇：孩子走上成才路
一、 能力与智力探秘
二、 智商：亲子关注的话题
三、 学会学习：中学生的学习策略（上）
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四、 学会学习：中学生的学习策略（下）
五、 考试，谁是赢家
六、 孩子把分数带回家的时候
七、 面对平凡的孩子
八、 好学生的心声
九、 孩子择校好不好

亲子同行篇：成才路上大写的人
一、 成长到底靠什么
二、 情商：亲子更应关注的话题
三、 成才的先导
四、 情感管理：人生必修课
五、 精神“补钙”：强者的必由之路
六、 气质揭秘与气质测试
七、 通往成功的命运在哪里
八、 不能没有朋友的年龄
九、 老师：亲子共同的朋友
十、 挡不住的诱惑
十一、 必须挡住的诱惑

亲子连心篇：心海导航，抵达成功的彼岸
一、 健康新概念：您的孩子健康吗
二、 出走：外面的世界不精彩
三、 告别自卑走向自信
四、 标签效应：奇妙的心理暗示
五、 口吃的心理矫正术
六、 他到底是不是精神病
七、 怎样治好这样的“怪病”
八、 学会心理自救就是拥抱成功
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