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《明心笃志》

前言

“加强大学生心理健康教育是全面推进素质教育的需要，是时代发展的需要，是社会全面发展对培养
高素质创新人才的必然要求。将大学生心理健康教育作为高校德育工作的重要组成部分，是高校德育
工作解放思想，实事求是，与时俱进的体现⋯⋯”北京航空航天大学于1988年10月正式成立大学生心
理咨询研究中心，在国内率先开展了广泛深入的大学生心理健康教育工作，迄今已有20余年的历史。
在这20余年里，历任校领导、学生工作部领导及各级学生工作干部都投入了极大的热情和精力，致力
于学生心理健康的维护和心理素质的训练，使心理教育成为我校人才培养工作的重要内容，并逐渐形
成了以校领导和学生工作部领导为龙头、以心理健康教育专职教师为核心的全员教育与服务的心理教
育格局。多年来，我校根据自身的办学特点，积极探索了课内与课外、宣传与教育、咨询与辅导、问
题解决与危机干预等多种途径与方法，构建了大学生心理健康教育立体多维的工作体系。将思想政治
教育、专业教育与心理教育有机结合，充分发挥专业教师队伍、学生工作队伍和心理健康教师队伍的
作用，形成了心理咨询与深度辅导相结合的工作模式。在学校的大力支持下，学校心理咨询中心和院
系发展辅导中心投入了大量的人力物力，逐步建成了国内领先、世界一流的心理健康教育场地和设施
，心理健康与发展辅导的教育、宣传、服务、训练、干预、培训等各项工作都取得了丰硕成果，获得
了全国和北京市等一系列的嘉奖，被北京市教育工作委员会评为首批5所首都高校大学生心理素质教
育示范基地之一，在全国各大高校的心理教育领域都具有很强的影响力。
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《明心笃志》

内容概要

《明心笃志:大学生心理健康教育探索与创新》收录了数十篇北京航空航天大学各级领导、心理健康教
育专业人士及学生工作干部关于大学生心理健康教育的讲话稿和论文。根据我校全员心理教育的工作
特点以及心理教育与深度辅导相结合的工作模式，紧紧围绕大学生心理健康教育和心理素质培养这一
核心目标，分别从学校工作、院系教育和学生个人的心理教育等不同层面，全面展示了我校心理教育
的工作理念、研究成果与经验总结。
《明心笃志:大学生心理健康教育探索与创新》可作为高等院校心理健康教育工作者及其他相关育人工
作者的参考资料。

Page 3



《明心笃志》

书籍目录

第一篇　境由心造　工作机制篇　大学生心理健康教育工作的探索与实践——在第十一次全国高校党
建工作会议上的发言　正确评价大学生心理问题　育心育人为“两领人才”保驾护航——北京航空航
天大学心理健康教育工作风采　大学生心理健康教育的工作机制与实践模式探索　科学构建发展辅导
体系全面提升大学生综合素质　高校心理健康教育宣传工作内涵及原则　北京市大学生心理卫生状况
调研　大学生深度辅导的实践模式与工作机制研究第二篇　心同理同　理论创新篇　大学生心理素质
的理论建构　当代大学生发展任务的理论分析　大学生学习倦怠的原因分析与对策思考　大学生怎样
处理好人际关系　团体心理辅导对大学生心理健康的特殊影响机制　坚持创新精神，不断推进大学生
心理健康测评工作　心理督导在高校心理健康教育工作中的运用　试论依恋模式对大学生恋爱关系的
影响第三篇　耕心之旅　方法技术篇　心理解剖对大学生心理危机干预工作的启示　箱庭疗法在心理
咨询实践中的应用　通过元认知策略指导促进大学生自主学习的研究　非言语技巧在大学生咨询面谈
中的运用　如何做好高校心理咨询预约接待　高校大学生心理危机预防与干预中的转介问题探讨　生
物反馈的方法和技术运用　训练师在高校心理素质拓展中的角色　运用团体辅导干预大学生宿舍人际
冲突的工作机制研究第四篇　励心笃行　实践探索篇　大学生心理危机干预的工作机制与实践探索　
不同年级大学生心理辅导内容探析　论经济困难大学生的职业生涯规划教育　构建院系级发展辅导体
系的研究与实践张凤　大学生全人发展，我们身在何方——以香港理工大学为例浅谈全人教育　精英
教育中大学生健康心理素质培养初探　辅导员在大学生心理危机干预中的作用　高校研究生常见心理
困扰及干预对策研究　“三标一体”质量模型在大学生发展辅导工作中的运用　基于生涯发展理论的
高校学生党支部设置模式的若干思考　辅导员在学生心理辅导中应重视的四个问题　大学新生适应问
题浅析　对工科专业研究生心理压力的访谈研究　普通高等学校开展心理战教育初探许慧远　金融危
机形势下数理专业本科生生涯发展辅导探索与实践　我国研究生心理健康教育现状与对策分析　试论
大学四年级学生心理健康教育与发展辅导的新思路
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章节摘录

轻度心理问题主要是指神经症、轻度的人格异常和性心理障碍等，主要是由于心理负担过重、心理长
期处于紧张状态或受到某种强烈刺激所致；重度心理问题主要是指病态人格和精神病，表现为心理活
动与行为紊乱，缺乏自知力，且一般持续时间较长，其形成原因也比较复杂。心理评估，严格讲应该
是相关专业人士，如临床心理学家、心理咨询师等根据严格的程序和方法实施的一项工作。所使用的
评估方法主要包括测验、会谈以及观察技术。对大规模人群的心理问题进行评估主要采用测验法。目
前，用于心理问题评估的测验很多，有专项评估工具，如焦虑评定量表、抑郁评定量表等，也有综合
性评估工具，如明尼苏达多相人格测验、临床症状自评量表等。目前国内使用的心理问题评估工具多
数是从国外引进修订的，其中使用频率较高、用于大规模人群心理问题评估的工具主要有临床症状自
评量表、艾森克人格问卷等。评估工具的适用范围、信度、效度的局限性，以及评估者对心理问题界
定的标准不同，是导致如前所述的对大学生心理问题评估产生差异的主要原因。因此，在谈及大学生
心理问题的比例时，应充分考虑到有的评估工具没有经过本土化过程，有的没有与时代发展相符合的
全国常模，有的没有对中国大学生心理特点作出更加科学的研究，因此，不能泛泛而论，否则就会导
致错误的判断。对心理问题评估，通常采用三种方法：一是通过测验的方法对大学生心理问题进行评
估。目前使用最广泛的方式是自评量表。量表共包含90个项目，根据症状严重程度分5级评分，涉及感
觉、思维、情感、意识、行为习惯、人际关系和饮食习惯等多方面的内容，能较准确地反映出被测评
者在躯体化、强迫、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性等10个方面的自觉症
状。近年来，应用该工具对大学生进行群体性心理问题测评的研究很多，其中影响较大的有两个：一
是北京市“大学生心理素质培养”课题组于1999年对北京市23所大学的近6000名大学生进行的测评，
其结果显示，大学生中可能存在心理问题的学生占16.51％；二是“八五”中华社科基金课题“当代大
学生社会心理问题及其对策”课题组于1998年对我国15个省的47所高校的近3500名大学生进行的测评
，其结果显示，大学生中可能存在心理问题的学生占18.58％。二是通过大学生与普通人群的比较来看
大学生的心理问题。在上述两次测评中，大学生与中国正常人群的比较结果显示，在所调查的10个症
状指标上，大学生高于正常人群，这说明，从心理健康角度看，大学生相对于一般人群来说，由于其
发展压力大以及所处环境等多因素的影响更容易出现心理问题。
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编辑推荐

《明心笃志:大学生心理健康教育探索与创新》是由北京航空航天大学出版社出版的。
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