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内容概要

「他」沒有邏輯，不辨是非，卻影響著你的喜惡愛憎、思維行徑，一切的可能與答案，都可以從中找
到線索。「他」就是與伙既親密又陌生的 - 潛意識。透過催眠，能有效地與「他」溝通，協助你解決
困擾。
本書從歷史、理論應用技巧等方面帶領讀者認識催眠治療，由淺入深，不但是全亞洲首部有關催眠治
療的課程用書，更是對催眠有興趣的你不可錯過的重要參考。
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