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《虐待》

前言

　　与战争、杀戮这些不应该出现在人类语言中的词汇一样，虐待这个字眼却时常映入我们的眼帘。
心理学界、教育学界、医学界、社会学界在近年来都开始对虐待这个主题有了相应的关注。然而目前
国内相关的著作还比较少见，因此本书的翻译引进将为读者提供一个关于虐待的心理咨询师与心理治
疗师的视角。　　虐待问题与文化背景密切相关，翻译过程中尽可能的忠实于原文的表达，部分因文
化和专业背景原因导致国内读者不易理解的部分在一定程度上采用意译。　　《虐待》是《心理咨询
师与心理治疗师释惑从书》中的一本，具有该系列丛书简明精要的特点，以一问一答的形式构成，全
书六章共44个问题。解答了心理咨询师与心理治疗师在执业过程中遇到虐待问题的个案时常见的疑问
，探究了对受虐幸存的成人和受虐儿童咨询治疗领域的核心问题，探讨了对虐待个案咨询治疗的理论
和相应方法的适用性，虐待的定义，咨询治疗中的伦理问题，虐待对儿童以及其成年后作为幸存者所
造成的影响，心理咨询师在处理虐待个案时会受到的影响以及如何应对这些影响。也包括一些特别的
问题，如与自伤行为相关的问题，压抑记忆的恢复，分离性反应，治疗性关系中的动力学问题等等。
　　全书的译者均为丁香园网站会员，通过丁香译苑在网络上协作翻译。其中胡连新翻译了原书序，
张恒翻译了第一章第1问，张辉翻译了第一章余下的部分和第二章，黄碧宏翻译了第三章、第五、六
章，林汉翻译了第四章。胡连新完成统稿，并编制了索引，在统稿过程中未能一一征求原译者意见。
　　译文永远没有最为完善的时候，有些内容似乎总找不到最合适的表达方式，晚上甚至会因为某句
译文的不妥而失眠。然而正如正文中所提到的，心理咨询师应该要对不完美保持容忍甚至悦纳，开始
我一直不是很理解。然而待我有一日半夜3、4点钟从办公室出来经过映月湖畔，湖风吹过，月牙儿如
钩，突然感悟到生活本身就不可能完美，治疗根本就不可能完全消除所有的症状，译文也一样不可能
是完美的。　　本书不仅适用于广大获得心理咨询师国家职业证书的心理咨询师，各咨询机构的心理
治疗师，也适用于各咨询机构的儿科医师，广大儿童青少年工作者。对虐待领域感兴趣的心理学专业
、精神卫生专业、社会工作专业和其他相关专业的学生也会从本书的问答中受益匪浅。　　最后，我
要感谢章小雷主任医师和我的导师黄钢副教授几年来让我在广东医学院附属医院儿童发育行为中心从
事儿童心理治疗实践，让我在儿童虐待心理治疗领域有了一定的实践经验，这些经验对我翻译本书有
着极大的帮助。更要特别感谢我的学生和朋友们，虽然不能在此处一一提及你们的名字，但正是你们
的鼓励、你们的笑容、你们的阳光，让我在翻译此书时一度陷入阴暗时重拾对人性的信心。　　由于
译者水平有限，错误在所难免，请读者批评指正。　　广东医学院心理学教研室　　胡连新　　2007
年秋于映月湖畔
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《虐待》

内容概要

《虐待》探究了对受虐幸存的成人和受虐儿童咨询治疗领域的核心问题，作者在该领域有着丰富的经
验，他从作为执业者、训练者和督导的身份通常会关注的视角对相关的问题进行了探讨。
这些核心领域包括了理论探讨及方法的适用性、虐待的定义、伦理问题与疑问、虐待对儿童以及其成
年后作为幸存者的影响，本领域的心理咨询人员在工作中受到虐待这个主题怎样的影响以及如何应对
这些影响。也包括一些特别的问题，如与自伤行为相关的问题、压抑记忆的恢复、分离性反应、治疗
性关系中的动力学问题等等。
《虐待》列出来的问题常常隐含着争议，能够激起强烈的情绪。因而作者的每一个回答均经过仔细思
考，尽可能全面，文字力求严谨，而且回答均基于作者多年在本领域工作的经验。
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《虐待》

书籍目录

第一章　受虐幸存者咨询：初阶问题与疑问1.1　如何确定虐待的定义？在性虐待、躯体虐待和情感虐
待方面对受虐幸存者的影响有区别吗？1.2　孩子受到虐待时的年龄对虐待所造成的影响有区别吗？另
外，当施虐者身份不同时，比如施虐者为母亲或者父亲、亲属或者陌生人、同性或者异性，虐待所造
成的影响有区别吗？1.3　在对成年咨客进行咨询时，哪些呈现出来的问题是最有可能提示咨客童年曾
经受过虐待的线索？我如何帮助他揭示这一问题？1.4　在对一位曾受虐的咨客开始心理咨询时，有什
么地方需要我特别留心和注意的吗？1.5　在整个咨询过程中，有什么特殊的动力学问题或治疗方面的
因素是我应该特别注意的吗？1.6　我有一位新的咨客，因小时候曾受过严重虐待而转介到我这儿。她
现在觉得很难和我探讨问题，尽管她清楚她想和我谈论关于虐待的事情。这让我们都很紧张和痛苦。
我如何帮助她信任我呢？1.7　我如何确定结束受虐幸存者咨询的时机？第二章　受虐幸存者关注的问
题2.1　我的一位咨客担心他会在工作中虐待孩子，因为在他小时候受到牧师的虐待。他说，受虐幸存
者会在以后虐待其他的人是众所周知的。他对此非常担忧有道理吗？2.2　我有一位咨客，在儿童期曾
经受虐，她现在是一位非常焦虑的母亲——总在担心自己的女儿会被自己的配偶虐待，虽然在理智的
情况下，甚至连她自己都知道这是不可能的。我可以怎样帮助她，使她相信她的配偶呢？2.3　我有一
位男性咨客，他小时候经常被叔叔虐待，当他成年后，每次他试图告诉他父母他所遭遇的事情，他父
母都表示不相信。好像对我而言告诉他别人是信任他的非常重要。我这么做，对吗？我如何帮助他理
解他父母的反应呢？2.4　我的一位咨客说，她觉得在她非常小的时候曾受过虐待，但迄今为止，我没
有发现受虐的确实证据——没有相应的记忆，没有任何人对她说过这样的事情，等等。我该如何面对
她的想法？我应该做出什么样的反应？2.5　我有一位曾受虐的咨客，在经过几个月的治疗后，她突然
决定要去见对她施虐的人。我希望尊重她的想法，但我感觉她肯定会受到进一步的伤害。与施虐者的
见面会帮助受虐者走出心理阴影吗？2.6　有时候咨客指出，在性游戏里他们被年长的孩子“虐待”咨
客对这些行为是否是虐待并不能确定，我对此也不确定，那么孩子们之间什么样的性游戏算是虐待？
第三章　虐待对成年幸存者的影响3.1　据说那些有进食障碍、酒精依赖或药物成瘾问题的咨客可能有
过受虐史，这种说法正确吗？3.2　当这些受虐幸存者长大成为父母的时候，曾经的虐待行为对他们会
产生什么影响？对其下一代孩子会产生影响吗？咨询对此有什么帮助吗？3.3　受虐待会导致压抑和分
裂的产生吗？在压抑和分裂两者之间有什么区别，我如何能够识别出咨客有这些情况？3.4　我有一位
咨客，她具有多重人格障碍的迹象，对此我需要了解什么？面对这样的咨客我应该如何处理？⋯⋯第
四章　治疗所关注的问题第五章　虐待对执业者的影响第六章　服务规定和督导参考文献后记
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《虐待》

章节摘录

　　目前已经有不少有关性虐待的著作，相对于过去岁月里面对性虐待很大程度上的忽视、否认和扭
曲，现在可谓一个巨大的改观。然而也许相对于性虐待而言，人们较少关注躯体虐待和情感虐待。虽
然对于体罚儿童是否合适的争论仍然在继续，然而骇人听闻的现实是相当多的孩童同时遭受这三类虐
待于一身。这三类虐待之间并没有清晰的界线。例如性虐待不可避免的包括躯体和情感方面的虐待；
又如当施虐者对儿童的身体侵犯时，其让儿童保持沉默的方式方法也会危害到儿童的心理健康和对自
我的感知。尽管存在纯粹的情感虐待，但是大部分情感虐待并不是孤立的；躯体虐待则往往伴有对孩
子的语言诋毁和恶意批评。　　定义“虐待”很困难。任何一个定义都不可避免的与时代有关或因时
代的局限性而受到广泛的怀疑、审视和争论。儿童虐待并不是我们现在这个时代特有的产物，尽管现
在这些行为相应的定义被滥用。比如儿童躯体虐待直到最近才被界定为虐待，首次提出这个定义的
是Kempc，Kempe在性虐待被广泛关注以前就已经在其作品中提到儿童的躯体虐待，他说“关于儿童
虐待的书籍在过去的100年里无人涉及，不论是家庭还是社区，过去人们无视儿童虐待的问题。直到儿
童虐待问题被公认为一个社会毒瘤以后，我们的文化才开始关注和了解。”（1978：16）比较特别的
情况是，长久以来人们一直认为“打小孩”是合理的。当然打小孩子的激烈程度和由此造成的损伤程
度可能是有争议的问题，但是对于“打”这种行为本身，在很多文化中均认为是看护小孩的一种合理
行为。并且在这个充满暴行、酷刑和缺少控制的侵犯的世界，打和被打是如此可悲的常见。　　躯体
虐待可以被定义为故意作用于儿童身体的伤害性行为，通常造成可见损伤，包括跌打伤、烧伤、内部
损伤、中毒和肢体破损。然而，一些躯体虐待经过精心计划，不会留下明显的标记，或者只有在近身
检查的时候才能发现。一些儿童经常在黑暗中被捆绑束缚固定很久，或者头朝下悬挂。这样的处理不
容易留下明显的损伤痕迹，特别是当施虐者有意识避免留下可见伤痕的情况下。与某种形式的酷刑相
比，躯体虐待可以精心策划并冷酷的实行。　　躯体虐待的一个典型情况是父母因为某些原因而打孩
子耳光，偶尔也会是因为父母在应激或者情绪失控的情况下而无理的责打。这种老套的理由常常被信
奉“自由养育论”者坚持，后者坚持说打孩子是为了孩子好的正当体罚。由于这种教育方式使孩子们
的情感体验减少并且情感扭曲，显然这种教育孩字的方法是绝对不能够被我们接受的。但是，毫无疑
问，有关这种教育方式的争论还会继续下去，每年还会有许多孩子继续被他们的父母的暴力折磨、致
残、致死。　　不应该忘记或者轻视“躯体忽视”带来的损害和后果。可能没有为儿童提供足够的食
物和衣物，维持儿童基本的清洁，甚至对诸如保暖、关爱、营养等基本需要也难以满足。人们常常认
为这些多见于低收入家庭，但是临床经验显示，事实并非如此。专业和富有的家庭也可能并且确实在
这方面有严重的对于儿童的忽视。这样的忽视隐蔽得更加具有技巧性，也更不容易被察觉。　　定义
性虐待的一个困难是是否一定要有实际接触才能界定为性虐待，还是也必须包含非直接接触事件。另
一个困难是施虐者的年龄区分。当前关注的问题是大龄儿童虐待幼龄儿童，但是这种年龄之间的差距
必须要达到何种程度才可以断定是对他人的虐待？例如一个10岁的儿童，他对同龄人的行为是界定为
虐待，还是界定为一种“无伤大雅的游戏”，还是“探究行为”（参看问题2.6）？　　下面是我自己
在工作中对性虐待的定义：　　定义是否滥用武力、权威和暴力强权控制有至关重要的区别点，即是
否为了性满足，在受害者不了解的情况下，成人或者年长儿童施虐者利用其体力和能力的优势虐待、
欺负幼龄儿童。受害者由于年幼，即使没有明确地反对，同时对所受虐待也没有概念。这样的性满足
方式包括直接的性行为或者发生阴道及肛门摩擦、过分亲昵、手淫，或者未直接接触的不恰当冒犯行
为：不是为了儿童需要而是为了施虐者的满足观看儿童更衣、沐浴、上厕所；强迫儿童目睹成人性交
或者观看色情视频。关键就在于迫害人将儿童作为独立的客体，基于满足施虐者的需要，无视儿童的
权利和感受，欺负虐待儿童。（Walker，1997：59）　　情感忽视和情感虐待可以有很多的表现形式
：可以是残忍的公然杀害或者虐待儿童的宠物，或者此类的恐吓言行；故意用怪物故事惊吓儿童，并
且在夜晚扮作怪物惊醒孩子。同样具有伤害性，但是更加隐讳的是不断的打击儿童：告诉他们看起来
很愚蠢；暗示他们的理想不仅疯狂而且不切实际；将孩子视为家里所有错误的替罪羊；忽视或者拒绝
孩子；命令儿童做他们能力之外不可能做到的事情。后者可能是字面的命令，例如要求一个3岁的孩
子在妈妈出门的时候照顾好他6个月的弟妹；或者诸如让妈妈一直开心之类的心理层面的命令。　
　De Zulueta（1993）定义情感虐待为一种“粗暴的对待儿童的一贯负性关注形式，包括反复的批评、
轻视，或者食言、拒绝等缺乏关心的表现”。下面是一个情感虐待的例子，一个从儿童期和青年期一
直被其父亲轻视的年轻人，他的父亲一直看管着他，不给其任何的游戏空间，也不让其玩耍，并且批
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《虐待》

评儿子做的每一件事情，尽管同时父亲也说这都是出于对儿子的关心（“这是因为我爱你，你要理解
”——虐待狂的祷歌！）。因为在父亲的描述中儿子一无是处：其所做一切皆有瑕疵。最终，儿子也
相信他自己是天生的废物和智障。而深陷抑郁的母亲（毫不奇怪母亲也遭受了和儿子同样的对待）对
此没有做任何的干预。　　对不同的虐待带来的影响进行比较就像尝试定义它们一样复杂。就像前文
所说的那样，部分是因为虐待通常是一杯混合多种龌龊行为的鸡尾酒。而且，工作中会遇到太多的变
量，本书中给出的一些回答会引起新的问题：例如受虐儿童的年龄、施虐者与儿童的关系、儿童的性
别、虐待施行的时间、其间有没有有效的干预、儿童生活中的其他支持。在我临床工作的经验中，所
有的童年虐待在成年以后都表现出儿童期和成年期的感知冲突，但是上面提到的这些因素在这种感知
冲突形成的过程中扮演着不同的角色，并且决定了造成损害的多少和类型（Walker，1992）。对于虐
待所造成的不同影响，应当结合相关的背景加以珲解。
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编辑推荐

　　心理咨询师与心理治疗师释惑从书。具有该系列丛书简明精要的特点，以一问一答的形式构成。
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精彩短评

1、神一样的翻译。。。
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精彩书评
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