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《看腳下》

内容概要

在偶然間，作者與素有小江戶之稱的佐原結緣，緣分牽引她在五年間，四進四出這個擁抱現代與傳統
的文化古城，嚐了各個以自己手藝為傲的五十多家餐飲與點心舖、及時趕上四月飛櫻、心領香道、花
道與茶道延續的古儀、遇上儼然生活藝術家的老闆大廚師，還有一場在六月菖蒲花海中進行的迷情婚
禮⋯⋯最後在市長接見後啟程歸國，寫成看腳下。
翻讀本書，相信下一趟的日本行，你也會揮別東京而奔向佐原⋯⋯
進屋前將心放好
我在進入一座老寺院的寺主居家房舍時，看到進門玄關階梯前正中央放置了這樣一塊牌子：「看腳下
」，頓時觸動了某個隱藏的神經欉，莫名地清醒過來。旁邊還有美麗的書法說明。多人會問甚麼是看
腳下？真是寓意豐盛哪！你說呢？
那塊「看腳下」的牌子旁邊，寫的是：「進屋前 ，請脫下鞋子整齊放置，同時也將您的心放好，勿莽
撞行走 ，請謹慎注意腳下的步伐。」
這便是「看腳下」的真正意涵！
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