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书籍目录

上篇耳穴疗法概述
第一节耳穴疗法的起源及发展
第二节耳廓的表面部位名称
第三节耳与全身的相应部位
第四节耳廓的结构
一、耳廓的神经分布
二、耳廓的血管分布
三、耳廓的经络分布
第五节耳穴的定位
一、前面常用穴位
二、背面常用穴位
第六节耳穴探寻法
一、观察法/二、压痛法/三、良导法

中篇耳穴治疗方法
第一节毫针法
一、治疗器具的准备/二、耳廊和针具消毒
三、探查穴位/四、进针方法/五、针刺强
六、针刺手法/七、针刺深度/八、针刺的方向
九、针泻方法/十、出针方法/十一、疗程
第二节贴压法
一、治疗器具准备
二、耳穴疗法常用的压籽
三、耳穴贴压操作方法/四、疗程

下篇耳穴疗法的临床应用
第一节内科疾病
一、流行性感冒/二、百日咳
三、急性支气管炎/四、慢性支气管炎
五、支气管哮喘/六、肺结核
七、细菌性痢疾/八、便秘/九、急性肠炎
十、慢性胃炎/十一、病毒性心肌炎
十二、肾盂肾炎/十三、病毒性肝炎
十四、高血压症/十五、头痛/十六、眩晕
十七、失眠/十八、神经衰弱/十九、肥胖症
二十、糖尿病/二十一、阳痿/二十二、遗精
二十三、流行性腮腺炎/二十四、三叉神经痛
二十五、面神经炎/二十六、坐骨神经痛
二十七、类风湿关节炎
第二节外科疾病
一、急性腰扭伤/二、落枕
三、痔疮/四、尿石症
第三节皮肤科疾病
一、接触性皮炎/二、荨麻疹
三、带状疱疹/四、扁平疣
第四节妇科疾病
一、月经不调/二、痛经/三、闭经
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四、功能性子宫出/五、产后少乳
第五节儿科疾病
一、小儿腹泻/二、小儿遗尿
三、小儿厌食症/四、儿童多动症
第六节五官科疾病
一、近视眼/二、眼结膜炎
三、鼻出血/四、慢性鼻炎
五、牙痛/六、急性扁桃体炎/七、耳鸣
附：主要参考文献
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