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前言

很高兴能将本书献给广大网球爱好者，希望能使刚入门者很快就能掌握基本的内容，使有一定基础的
网球裁判员进一步提高。 从1999年到2003年网球规则裁判的内容变化不大，但2004年国际网球联合
会(ITF)对网球规则裁判内容进行了很大的调整，我们将2004年新的规则和裁判方面的内容重新进行了
翻译整理，在较短的时间内呈献给大家，由于水平有限，仅供大家参考并多提宝贵意见（2004年ITF的
新规则裁判英文部分，见另一本我们编译的《网球裁判双语教程》）。 在网球裁判实践中我们从我国
的老前辈那里得到了很多宝贵经验，从国内、外的国际裁判那里学到了很多新的东西，我们将这些也
一同献给大家，并向他们表示诚挚地谢意。 在这里我们还要感谢北京体育大学的网球研究生高宏图先
生为本书所作的工作。 希望此书能给你以帮助。谢谢！ 
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内容概要

《网球规则入门导读》将2004年新的规则和裁判方面的内容重新进行了翻译整理，主要介绍了规则问
答、竞赛规则、运动员何时交换场地、活球期、发球次序等内容，希望能使刚入门者很快就能掌握基
本的内容，使有一定基础的网球裁判员进一步提高。
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作者简介

孙卫星，北京体育大学小球教研室教师，国家级网球裁判员。
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章节摘录

第一章  竞赛规则 第一节 规则问答 第一条 请问网球比赛如何记分？ 答：网球比赛通常说谁和谁赛了
一场球，盘数是多少等。它的最小记分单位是分，然后是局，最后是盘。每一局采用0、15、30、40的
记分方法。比赛时胜一分呼报15，再胜1分呼报30，胜第三分时呼报40，冉胜1分（即4分）就胜了这局
。如果比分是40:40叫做平分，一方必须再连胜两分才算胜了这局。比赛双方，先胜六局为胜一盘。如
果各胜五局，一方必须再连胜两局才能结束这一盘。为了缩短和控制比赛时间，现在普遍采用平局决
胜制。也就是当局数打到6:6时，只再打一局决定胜负（英语叫做Tie-break）。在这局中，先赢得7分
者为胜方。如果打成平分，一方仍须连续领先两分才算胜了这一局。 第二条 请问正式比赛为什么用0
、15、30、40报分呢？ 答：这与网球的起源有关。首先．0为什么要用love（英文爱字）代表呢？原来
，这是根据法语“蛋”(I’oeuf)这个单词发音而来。法国人和中国人都把蛋比作零。网球运动最早在
法国开展时，人们画一个椭圆表示1分未得。而网球传人英国后，英国人听到法国人用i'oeuf（勒夫）
这个发音代表零，于是他们就在本国语言的词汇中寻找与I'oeuf发音相近的单词，后来love就在网球计
分时代表零了。 插图：
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精彩短评

1、内容也不错，很全面。。。
2、这是我们学校的老师写的，考网球三级裁判用的就是这本，还是孙老师亲自上课呢。里面除了已
经定好的规则，还有以问答形式解释的赛场情况处理，以及必须会的英文术语。后面还附有裁判考试
模拟题，对网球感兴趣或要考网球裁判的用这本书就可以了，帮助很大。写书的孙老师是国家级裁判
，很厉害～～～
3、网球规则入门导读 这书很好，推荐。
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