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内容概要

速写作为一种造型手段，能够使艺术家最大限度地抛开材料的限制，在相对短的时间内表现最集中、
最自由的想法，以便反映艺术家的心灵。本书在“模特是立体的”概念的前提上讲解人体的结构，以
及重点讲述在运动中了解人物的结构(人体、衣纹等构成人物速写的物体结构)。大师将教你冲刺美院
。
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作者简介

姜殿坤，1978年出生于黑龙江省北安市，1997年考入毕业于东北师范大学美术学院，2001年毕业留校
至今。主要作品，编著《经典教案—素描》，吉林美术学院，2004年，编著《大师教你画素描—冲刺
美院》，吉林美术出版社，2005年，编著《大师教你画头像》，吉林美术出版社，200
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书籍目录

第一章 艺术大师的第一个秘密——确立你的空间意识及形体观念   概述——了解对象  第一节 模特是
立体的  第二节 画出合理的基本形    1.脊术    2.胸廓    3.骨盆    4.颅骨    5.四肢  第三节 形体结构的转折变
化    1.人体结构    2.附属结构    3.造型的收敛与夸张    4.造型中的“度”的把握第二章 艺术大师的第二个
秘密——造型与解剖的关系  第一节 骨骼——结构的基石    1.位置与名称    2.空间透视及比例关系    3.透
视在人物画中的运用    4.比例    5.骨骼特征    6.骨骼的转折与结构    7.骨点  第二节 人体肌肉——运动的
发动机    1.人体肌肉的位置与名称    2.强弱与虚实    3.寻找重心第三章 艺术大师的第三个秘密——注意
你所描绘的细节  概述——众多因素相互作用可以使画面效果更加完美  第一节 头部、肩部、手部、足
部的概述及透视、形体等关系    1.头部    2.肩部    3.手部    4.足部    5.衣纹及衣纹上的修饰物  第二节 众多
因素相互作用可以使图画效果更加完美    1.高分速写的训练方法与技巧    2.在考试中常见的现象    3.在
速写训练中的良好习惯第四章 艺术大师的第四个秘密——构图是你修养的体观  概述——常见的步骤
图  第一节 人物速写的构图因素    黄金分割  第二节 黑白灰的处理与虚实整“黑形、白形、灰形”的引
入    需要注意的几个方面  第三节 整体观察与构图定稿（步骤图）第五章 艺术大师的第五个秘密——
准备多一点，机会就多一点  概述——在传统中汲取养分  第一节 学会欣赏  第二节 怎样临摹
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精彩短评

1、文字多~图少
2、随着出书热潮，人人都能出书，人人都想出书，美术这块更是如此，随便几张图片就是一本书，
但这本书并没有这样做，书中对人物的结构分析还是比较精到的，由简到难，循序渐进，应该算是学
习速写优秀教材，帮学生们买了几本，学生们反应还好，唯一不足就是选图的问题，有些作品可再经
典些，总体来讲还算不错。
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