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《成功学圣经》

内容概要

这是一本能够帮助你全面体验成功精华的智慧之书。它涵养了世界各地著名成功大师和各行各业杰出
人物的智慧精华。 所有的读者――不分行业、不分地域、不分性别、不分年龄、不分学历、不分贫富
，都能从本书中汲取信心和力量的养分。以积极的心态阅读本书，把它当做你激励自己努力工作、不
断进取的动力和指南吧!在诸多成功大师的睿智理念的指引下，你一定能够很快改写平凡的人生!
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《成功学圣经》

书籍目录

第一章  自信是开启成功之门的钥匙    你的成就大小取决于你自信心的大小    积极地进行自我评价    要
知道你是个天生的优胜者    改变对自己的消极看法    全面接受你自己    将内心角落的自卑感清除干净    
做一个“完全的人”    用自信战胜挫折    走出属于自己的道路-    不要被他人的论断束缚前进的步伐-    
用行动来增强你的自信第二章  不要忽视了思想的力量    你的头脑是一个“思想制造工厂”    积极向上
的心态是成功者最基本的要素    心态在很大程度上决定了我们人生的成败    你的生意好坏是由你的大
脑决定的    积极的心态能使你出人头地    永远不要忽视了思想的力量    一定要有成功的心态、思想和
行为举止    要有战胜一切困难取得成功的信心    对自己保持坚定的信念第三章  明确的目标是成就大事
业的基础    没有目标就没有希望    依靠正确的思维方式规划人生    准确地给自己定位    一定要明确自己
的工作目标    制定明确的目标作为人生奋斗的方向    完成大事业的先导是梦想    把梦想提升为具体的
人生目标    把想得到的东西作为目标    关于确定目标的四件大事    把目标化成每天要完成的任务    运用
心灵，努力使目标实现第四章  积极的行动才能构筑美好的人生    高明的创意只有在实施后才有价值    
把目标转化成行动才有意义    志向+行动=成功的一半    勇敢地迈出成功的第一步    “立即行动”是一
种好的习惯    努力克服怠惰的不良习惯第五章  合理安排时间，提高办事效率    时间就是金钱    时间是
衡量事业的标准    把握好自我，不让时间轻易溜走    控制住你的“中间”时间    让条理化的工作节省
你的时间和精力    填写自己应干工作的清单    进行合理的组织工作    提高时间利用的质量    改变行为模
式，提高办事效率    克服拖延的不良习惯第六章  始终走在正确的方向上        专注于一的精神更有助于
成功    无论你做什么，你都要竭尽全力    要始终走在正确的方向上    把目光一直集中在做一名头号人
物的目标上    自己决定自己的命运第七章  执著的人才能够站得比别人更高    “坚持”是实现目标的关
键    不放弃努力就不算输    百折不挠的人可以战胜一切    幸运永远属于生活的强者    要相信苦难不会持
久    坚忍不拔，克服一切困难    培养把握时机所必需的耐心    只要你持续不断地努力第八章  对失败做
出最有益于自己的反应    勇敢地面对失败    对失败做出最有益于自己的反应    让失败增加你的决心和
勇气    不要轻易为“拒绝”所打败    在困难中挖掘它积极的可能性    总结失败的经验教训    要敢于向自
我挑战第九章  高度的自制力是成功的基本要素    凡成功者无不懂得自律    克制自己是成功的基本要素 
  在实现目标的过程中必须善于约束自己    忍受暂时的痛苦才能获得长久的快乐    要懂得“自由”与“
克制”的统一    在实践中学会自律    控制自己容易激动的性格    培养超人的自制能力第十章  多付出一
点点就能获得更多第十一章  充满热忱是成功的可靠保障第十二章  正确的思考方法是成功的捷径第十
三章  树立创新意识，培养创造力第十四章  注重人格修炼，追求迷人的个性第十五章  善于学习才能保
持强大的竞争力第十六章  广交朋友，培养合作精神第十七章  培养领导才能，树立个人权威第十八章  
永葆进取心，充分发展自己第十九章  正确对待金钱才能享受真正的人生第二十章  养成良好习惯，保
持身心健康第二十一章  快乐是成功的法宝
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《成功学圣经》

章节摘录

书摘改变对自己的消极看法    《爱的能力》一书的作者艾伦·弗罗姆喜欢强调“爱自己”。你可能患
有一种社会性的“疾病”，一种并非打一针就好的疾病。你很可能沾染上自我轻视的病毒，唯一的治
疗方法便是大剂量地服用“自爱药丸”。但是，像社会中许多其他人一样，你可能从小到大一直认为
爱自己是不对的。社会告诉我们为他人着想；教会告诉我们爱你的邻人。似乎大家都忘记了“爱自己
”。    从孩童时代起，别人就告诉你，爱你自己——尽管当时这对你是十分自然的——无异于自私和
骄傲。你学会先人后己、多想别人，因为这样才显示出你是个“好”人。你学会自我埋没，并且常常
受到“把你的东西分给妹妹”之类的教育，至于这些东西是你的宝贝还是珍爱的玩具，那都是无关紧
要的。尽管妈妈或爸爸未必与他人分享他们大人的东西。你甚至会被告诫：你应当“坐在那儿别出声
”，或者“你应该守规矩”。    儿童们自然认为自己是美丽的和重要的。但等他们到了十几岁，社会
教育便在他们的思想中扎了根。人人都持自我否定态度，并随着岁月流逝而越来越甚。毕竟，你不能
总是爱你自己，否则，别人会怎么看你!    当然，这些社会信息的微妙暗示本身并不带有恶意，但它们
的确束缚了个人意识。从父母、兄弟姐妹、学校、教会和朋友那儿，儿童们学会了这些冠冕堂皇的社
会礼节——成年人之间所特有的社会礼节。除非为了取悦于大人，儿童们相互之间从不理会这些礼节
。看看这些礼节吧：大人进来时要站起来；离开饭桌前要征得大人同意；容忍别人没完没了地拧脸蛋
、拍头顶⋯⋯其中的信息很明显：大人是重要的，小孩不算什么；别人是重要的，你自己是微不足道
的。这样，首先产生的后果是“不要相信你自己的判断”，尔后便是随“礼貌”而来的许许多多的后
果。这些所谓“礼貌”的清规戒律是你根据别人的评价来确定自我意识、降低自我价值的根源之一。
毫不奇怪，这些自我怀疑和自我摒弃的定义会一直延续到你成年之后。    缺乏自信常常是性格软弱和
事业不能成功的主要原因。    有一个美国医生，他以善作面部整形手术驰名遐迩。他创造了许多奇迹
，经整形把许多丑陋的人变成漂亮的人。他发现，某些接受手术的人，虽然为他们做的整形手术很成
功，但仍找他抱怨，说他们在手术后还是不漂亮，说手术没什么成效，他们自感面貌依旧。    于是，
医生悟到这样一条道理：美与丑，并不在于一个人的本来面貌如何，而在于他是如何看待自己的。    
如果一个人自以为是美的，他真的就会变美，如果他心里总是嘀咕自己一定是个丑八怪，他果真就会
变成尖嘴猴腮，目瞪口呆，生出一脸傻相。    一个人如自惭形秽，那他就不会变成一个美人，同样，
如果他不觉得自己聪明，那他就成不了聪明人；他不觉得自己心地善良——即使在心底隐隐地有此种
感觉，那他也就成不了善良的人。    有这么一件事：心理学家从一班大学生中挑出一个最愚笨、最不
招人喜欢的姑娘，并要求她的同学们改变以往对她的看法。在一个风和日丽的日子里，大家都争先恐
后地照顾这位姑娘，向她献殷勤，陪送她回家，大家以假作真地打心里认定她是位漂亮聪慧的姑娘。
结果怎样呢?不到一年，这位姑娘出落得妩媚婀娜，姿容动人，连她的举止也同以前判若两人。她聪明
地对人们说：她获得了新生。确实，她并没有变成另一个人——然而在她的身上却展现出每一个人都
蕴藏的美，这种美只有在我们相信自己，周围的所有人也都相信我们，爱护我们的时候才会展现出来
。    许多人以为，信心的有无是天生的，不变的。其实并非如此。童年时代受人喜爱的孩子，从小就
感觉到自己是善良、聪明的，因此才获得别人的喜爱。于是他就尽力使自己的行为名副其实，造就自
己成为自信的那样的人。而那些不得宠的孩子呢?人们总是训斥他们：“你是笨蛋、窝囊废、懒鬼，是
个游手好闲的东西!”于是他们就真的养成了这些恶劣的品质，因为人的品行基本上是取决于自信的。
我们每个人心目中都有各自为人的标准，我们常常把自己的行为同这个标准进行对照，并据此去指导
自己的行动。因之，我们要使某个人变好，就应对他少加斥责，要帮助他提高自信力，修正他心目中
的做人标准。如果我们想进行自我改造，进行某方面的修养，我们就应该首先改变对自己的看法。不
然，我们自我改造的全部努力便会落空。    P6-7

Page 4



《成功学圣经》

编辑推荐

一本令世界亿万读者终生受益的智慧全书，一本由全球顶尖成功学大师倡导的个人成功学，已经成为
有志青年迈向成功的阶梯；通过它的传播和教导，让无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了他
们的命运。这本书真正的价值是：它把个人成功的技巧传授给每一个想成功的年轻人。    学习成功技
巧，用自己的思想和努力换取财富！

Page 5



《成功学圣经》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


