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《怀孕优生1000问》

内容概要

《怀孕优生1000问》:怀孕，女人变成了准妈妈：生产，女人初为人母，拥有了自己的天使。但是，如
何才能保证自己的容颜和身材很快恢复，成为一个美丽而健康的妈妈呢？
孩子出生前，会有许多应该引起注意的问题，从孕期妈妈的活动、饮食以及对孕妇的按摩和积极的锻
炼，从而在保证宝宝健康发育的同时，最大限度地保持自己的美丽。生产了，女人初为人母，拥有上
天赐予自己的天使，成为了一个完整的女人，但是如何才能保证自己身材很快恢复如初呢？孩子出生
后，初为人母在欣喜之余，更面临着一个令人苦恼的问题；往日美好的身材已经不复存在了。那么，
到底如何才能保持或恢复自己的容颜和身材呢？其实，答案就在《怀孕优生1000问》中，就让我们从
《怀孕优生1000问》开始吧！
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书籍目录

第一篇 科学优生常识遗传与优生1．什么是遗传?2．遗传病有什么特点?3．遗传病分哪几类?4．遗传病
可以预防吗?5．遗传与优生有什么关系?6．人类不易改变的遗传有哪些?7．遗传病与先天性疾病是一
回事吗?8．什么是遗传物质?9．什么是染色体?10．常染色体显性遗传有何特点?11．哪些病属于常染色
体显性遗传?12．常染色体隐性遗传有何特点?13．与母亲遗传相关的疾病有哪些?14．哪些病属于常染
色体隐性遗传?15．生育过常染色体遗传病患儿的育龄妇女能再次生育吗?16．母亲是异常染色体携带
者，下一代会出现什么现象?17．伴性遗传病有何特点?18．哪些病属于伴性遗传?19．为什么伴性遗传
病基因携带者不能生男孩?20．有唇腭裂生育史者的第2胎还会再发畸形吗?21．什么是优生学?22．什么
是优生法?23．什么是优境学?24．系列化的优生保健措施有哪些?25．为什么不能近亲结婚?26．为什么
远血缘婚配对子代有利?27．优生与哪些因素有关?28．哪些人不应结婚?29．哪些人应延期结婚?受孕与
优生1．为什么24～34岁的妇女所生婴儿体格最好?2．为什么受孕前不要服用安眠药?3．为什么长期服
药者不要急于怀孕?4．为什么父亲用药也可致胎儿畸形?5．为什么女性孕前不能饮酒?6．为什么怀孕
前要戒烟?7．新婚夫妇能不能睡电热毯?8．为何受孕时情绪要稳定?9．怎样选择好受孕环境?生男生女
与优生1．生男生女是怎样决定的?2．通过饮食能否控制生男生女?3．“酸儿辣女”有道理吗?4．怀孕
后能“转胎”吗?5．生男儿有何要诀?6．生女儿有何要诀?怀孕与优生1．妇女的最佳生育年龄在何时?2
．男子的最佳生育年龄在何时?3．高龄妇女怀孕有哪些危害?4．丈夫年龄大，妻子怀孕的胎儿能出现
异常吗?5．什么季节怀孕有利于优生?6．蜜月怀胎生下的宝宝聪明吗?7．头胎不如二胎聪明吗?8．停用
避孕药后多久可以再怀孕?9．服用避孕药期问怀孕的胎儿能要吗?10．取出宫内节育器后多长时问可以
怀孕?11．带环怀孕的胎儿能要吗?12．人工流产术后多长时间可以怀孕?13．妇女戒酒后多长时间可以
怀孕?14．男子戒酒后多长时间可以怀孕?15．有过葡萄胎还能正常怀孕吗?多长时间可以再怀孕?16．为
什么剖宫产或子宫肌瘤挖除术后需避孕2年再怀孕?17．“抢红”有利于怀孕吗?18．妇女婚后哪些情况
下不宜怀孕?第二篇 孕前充分准备孕前应做的准备1．为什么说优生的关键在于肾?2．怎样做到孕前肾
气充沛?3．孕前要做哪些准备?4．妇女怀孕前应做好哪些准备?5．妻子怀孕前，丈夫应注意哪些问题?
⋯⋯第三篇 孕期母体与胎儿状况第四篇 孕期饮食保健第五篇 孕期日常保健第六篇 孕期异常与护理第
七篇 十月怀胎与胎教第八篇 孕期疾病防治与用药第九篇 轻松发娩
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