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书籍目录

一 基础知识篇
1 什么是男科学？
2 男科疾病指哪些疾病？
3 引起男科疾病的发病因素主要有哪些？常见的外
伤病因有哪些？
4 男科的病变机制有何特点？
5 怎样诊辨男子精候？
6 男科常用的中医治则有哪些？
7 中医男科常用的治法 方药有哪些？
8 中医治疗男科病有哪些心理疗法？运用情感相胜
顺情从欲 移情易性法应注意什么？
9 西医男科与中医男科的病名有何对应关系？
10 男性生殖器官由哪些器官组成？阴茎 龟头是如
何构成的？
11 怎样看待男子阴茎的大小？阴茎形态不同对性功
能有影响吗？
12 供应阴茎血液的动脉 支配阴茎感觉的周围神经
主要有哪些？
13 附睾 阴囊 输精管的结构是怎样的？有哪些
功能？
14 人体怎样调节睾丸功能？
15 睾丸和附睾对男子生殖功能有何作用？
16 尿道旁腺 尿道球腺、精囊腺有什么功能？
17 什么叫前列腺？前列腺有何生理功能？前列腺液
的主要成分有哪些？
18 精子是如何产生 输送的？同房射出的精子是如何
活动的？为什么尿液不会与精液一起排出？
19 人体有哪些生殖激素？雄激素 雌激素对人体
毛发的生长有哪些作用？
20 烟酒精神环境微量元素可以影响男子生
殖功能吗？
21 成年男子与女子在第二性征上为什么会有差别？
22 什么是男子的性唤起？男子性高潮期时生殖器
有何反应？男性与女性的性感区一样吗？
二 诊断治疗篇
23 阳痿有哪些种类？如何采用简单的方法区分器质
性精神性阳痿？
24 现代医学诊断血管性阳痿有什么方法？糖尿病性
阳痿有何特点？为什么诊断阳痿要慎重？
25 现代医学如何治疗阳痿？
26 为什么阳痿患者不宜滥用壮阳之品？如何从痰
从肝论治阳痿？外治阳痿有哪些方法？
27 阳痿患者怎样进行家庭自我按摩？
28 怎样用针灸治疗功能性阳痿？
29 怎样练习铁裆功防治阳痿？
30 遗精就是病吗？怎样区别梦遗和滑精？
31 防治遗精有哪些简易方法？
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32 遗精患者怎样进行练功、按摩治疗？
33 怎样正确对待早泄？得了早泄怎么办？
34 早泄患者怎样进行家庭自我按摩、气功自疗？
35 哪些疾病可以引起阴茎异常勃起？怎样诊断 治
疗阴茎异常勃起？
36 怎样区分男子阴纵症和阳强症？如何处理阳强症？
37 男子阴缩会致死吗？如何应用针灸治疗阴缩症？
38 不孕与不育是一回事吗？
39 男性具有生育能力应具备哪些基本条件？结婚多
长时间不生育才能算是不育症？
40 男性不育的原因主要有哪些？
41 什么样的精液是正常的？如何正确采集精液？各
类男性不育症诊断标准如何？
42 冷冻精液有何实用价值人工受精有哪几种方法？
43 中医如何论治男性不育症？
44 不育患者如何进行自我按摩 练功治疗？
45 精液不液化症常用哪些中成药？
46 精子畸形症患者练什么气功好？
47 针灸按摩可以治疗男子精液异常症吗？
48 中药 针灸可治男子精子动力异常吗？
49 现代医学常用的增精药物有哪些？中医如何治疗
精子减少症？
50 死精子症 血精病的常见病因有哪些？如何治疗？
51 哪些西药易造成男子性功能障碍？酒可影响男子
性功能吗？
52 疾病 睾丸手术对男子性功能有何主要影响？
53 男性性功能障碍大多属于功能性的吗？哪些行为
疗法可以治疗性功能障碍？
54 男子性功能障碍为什么常用活血化瘀法治疗？可
以采用气功疗法吗？
55 怎样估计前列腺的大小？怎样检查前列腺液？怎
样判别前列腺炎的治疗效果？
56 前列腺炎患者如何进行气功 按摩自我治疗？
57 前列腺炎和前列腺肥大有何区别？现代医学如何
治疗前列腺炎 前列腺肥大？
58 中医如何诊治前列腺炎 前列腺肥大？
59 前列腺炎患者应注意哪些问题？
60 中医淋症和西医淋病是否一回事？
61 男子淋病常见症状有哪些？应与哪些疾病相鉴别？
淋病患者应注意些什么？
62 什么是梅毒 尖锐湿疣？
63 治疗男子淋病常用方药有哪些？如何判定患者已
痊愈？
64 如何辨别男性前阴部出现的包块体征？得了阴
茎水肿阴囊睾丸血肿怎么办？
65 阴囊水肿 睾丸萎缩如何治疗？
66 怎样用中药外治龟头包皮炎 嵌顿包茎 阴茎
硬结？
67 包皮环切术对男性究竟是否有益？
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68 阴茎上有硬结应注意有哪些病？如何区别睾丸内
肿块与附睾硬结？
69 隐睾症 精索静脉曲张会造成不育吗？
70 男子乳房发育应警惕哪些病？怎样诊断男子乳
房发育症？
71 男子也有月经周期、更年期吗？如何治疗男子
“更年期综合征”？
72 哪些阴道炎可通过夫妇性生活传播给男方？
73 为什么房事后有些男子会有尿意感或排尿困难？
射精疼痛是怎么一回事？
74 引起男子性交疼痛的常见原因有哪些？如何辨证
75 为什么会出现不能射精 逆行射精？如何采用中
药治疗功能性不射精？
76 怎样看待男子的性欲减退 性欲亢进？
77 中医如何认识男子恐异症 性欲亢进症？
78 什么叫夹阴伤寒 色厥症 色脱症 鸡精症？
三 食疗预防篇
79 成年男性保持平衡合理的膳食每天吃什么好？
如何防癌？
80 中医怎样看待男子心理保健？
81 为什么要掌握性知识？怎样自我检查性器官？清
洗阴茎有何益处？
82 自我保健按摩法灸法有哪些？
83 运动为什么能提高男子性机能？“饭后百步走”
对吗？
84 自我按摩睾丸、乳房有何益处？
85 男子在办公室里 观看电视时怎样进行健身锻炼？
86 人到中年为什么要加强仰卧 俯卧的练习？肥胖
患者如何减肥？
87 男子在练功中常见哪些心理现象？应注意哪些
问题？如何练习回春功 五强功 还精固肾功？
88 什么情况下夫妇不宜同房？长期禁欲会提高精
子数量 质量吗？怎样防治手淫？
89 愤怒情绪与性反应有何关系？性焦虑为什么
是有害的？
90 心脏病患者、肝炎患者能过性生活吗？肥胖对性
功能有何影响？
91 中老年男子可选用哪些中药 成药来抗衰老？
92 怎样自制膏滋药 煎煮药粥？雀儿药粥 鹿角粥
桂浆粥有什么功效？
93 遗精患者怎样辨证用膳？常用食疗方有哪些？
94 阳痿患者可选用哪些食疗菜方？
95 男子性功能障碍 早泄 不能射精 癃闭 膏淋
有哪些食疗可供选用？
96 精子稀少症 精子凝集症 精子动力异常症 无
精子症患者如何选用食疗方法？
97 治疗阳痿 遗精 淋证 阴茎阴囊红肿的药茶有
哪些？
98 为什么育龄男子应少饮壮阳药酒？怎样制作公
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鸡殖药酒？
99 如何服食鸽肉 麻雀肉 鱼肚进行食补？
100 “返老还童茶”八仙茶有何补益功效？
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