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内容概要

本書有個快樂的任務，就是讓小熊維尼帶著大家認識心理學。維尼的故事剛登場時：羅賓患有懼熊症
；小豬嚴重缺乏自信又依賴；跳跳虎則精力過剩、毫無目標；兔子對他人總是頤指氣使；袋鼠媽媽和
小袋鼠之間有著親子問題；貓頭鷹博士無法與他人作良好溝通；老灰驢則帶有明顯的憂鬱症傾向。這
些問題，在小熊維尼採用個案治療與適當的心理療法後，動物們都有了長足的進步與改善呢！
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作者简介

約翰．泰曼．威廉斯（John Tyerman Willliams ）
泰曼是一名心理學博士，也教授戲劇、英國文學與英國歷史。他於十四歲就開始工作，在「Emil and
the Detectives」此電影中擔任主角。在從事專業演員工作後，他執教鞭多年，並於六十歲時回到牛津，
以〈Bearers of moral and spiritual values： The social roles of clergymen and women in Britain, c1790-1880〉一
論文獲得博士學位。他與心理學家伊莉莎白博士（Elizabeth Mapstone）結婚，定居英國南部的康瓦
爾(Cornwall)。
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