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《生日的秘密》

内容概要

生日的秘密一本揭示生日秘密的书一本关于人生问题的书一本具有极高的实用性和参考价值的人生指
南 17条改变人生的“心灵原则”对我们具有重要的指导意义 37个生日数码代表的不同的生活道路根据
人的出生日期来诠释人一生中的各种信息如果你想体味天生就该过的生活，无论什么时候开始都为时
不晚。
生日的秘密人的生日数码包含了有关生命能量和人生命运的丰富信息。本书作者根据多年的研究，认
为准确地解读这些信息，将有助干我们全面地了解自己的潜能和生活中的各种问题，深入地认识自我
和他人，从而更好地促进身体健康、改善人际关系，改变工作状况、提高生活质量。本书适合于每一
个追求崇高生活目标的人．尤其是心理咨询员、内科医生、理疗医生、社会工作者，教师，教练等。
本书的基本原理浅显易懂，方法易学易用，是一本具有极高的实用性和参考价值的人生指南。
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书籍目录

第一章 人生目标体系
第一节 导言：毕达哥拉斯的遗产
第二节 确定生日数码
第三节 生日数码中基本数字的意义
第四节 理解生日数码的基本观点

第二章 生命能量和人生问题
第一节 创造力和自信心
第二节 合作和平衡
第三节 表达和敏感
第四节 稳定和过程
第五节 自由和纪律
第六节 想像和接受
第七节 信任和开朗
第八节 财富和权力
第九节 完美和智慧
第十节 天赋

第三章 详解生日数码
第一节 创造力和自信心
第二节 双倍的创造力和自信心
第三节 合作和平衡
第四节 创造性的合作
第五节 表达和敏感
第六节 稳定和过程
第七节 自由和纪律
第八节 想像和接受
第九节 信任和开朗
第十节 财富和权力
第十一节 完美和智慧

第四章 改变生活的心灵原则
第一节 灵活原则
第二节 选择原则
第三节 责任原则
第四节 平衡原则
第五节 过程原则
第六节 模式(习惯)原则
第七节 纪律原则
第八节 完美原则
第九节 现在时刻原则
第十节 不评判原则
第十一节 信任原则
第十二节 期望原则
第十三节 诚实原则
第十四节 高尚意愿原则
第十五节 直觉原则
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第十六节 行动原则
第十七节 循环原则

第五章 运用智慧
第一节 人际关系和生活节奏
第二节 人际关系的能量
第三节 九年循环
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精彩短评

1、生命数字类的重要课程
2、看完我就震惊了
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精彩书评

1、这本书属于生命数字体系的，对于人生课题有很好的指导作用。如果要是对于自己的人生比较慎
重，比较严肃的对待自己的人生，那么就需要好好学习生命数字这系的课程呢～目前我就在学习，也
在应用。感觉非常有趣：）
2、这本书是在上大学的时候读的，应该是中国人编译过来的，一般像这种命理心灵方面的书籍，很
多都是外国人写的。生命灵数讲得很透彻，就是那个九年轮回有点短了。相信追求心灵成长，渴望从
心灵的最深处了解自己的人都会喜欢这本书的。
3、这本书不错，不过看内容我总觉得不像中国人写的这本生日的秘密和其它星座这些有区别，更加
注重心灵方面的东西，个人认为不适合所有人，而且内容也有一定的晦涩。但是这本书算是我买过的
书中重复翻看次数最多的一本了，放在床头都把边磨圆了。
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