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章节摘录

书摘梨生食，最好是削皮后食用。梨不只是营养丰富、鲜甜可口的水果，而且还具有清心润肺、止咳
消炎的食疗作用。人们几乎都吃过梨，可是．当问到梨的甜度分布时，人们却异口同声地说，梨的各
部位一样甜。    这个答案是正确的吗?当然不是，实际上任何植物贮存起来的糖或淀粉，在不同部位数
量都不相等，大多数以根部为多。比如人们常说，“甘蔗老头甜，越老越新鲜”。就是个典型的例子
，但是，梨却有它的特殊情况。从梨的外部形态来看，可分为基部(近果柄处)、果腰、顶端(近花萼部
位)三部分。不用做化学分析，只要细心品尝就会发现，顶端最甜，果腰次之，基部最差。    这是什么
原因呢?原来梨在生长过程中，果树通过纤维管束，不断向果实输送营养物质。随着果实的生长发育，
所贮藏的营养物质不断发生化学变化，由淀粉转化为蔗糖。由于果实的顶端汇集的纤维管束既多又密
，在那里贮藏的营养成分也最多，因而成为梨的最甜部位。由此向果腰、基部过渡则甜度逐渐减低。 
  实际上梨不仅上部比下部甜，而且近呆皮部位比近果心部位甜，这也是近呆皮部位营养物质贮存多
，从而转化的蔗糖多的缘故。P5-6插图
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编辑推荐

水果是现代人喜欢的食物。水果的色香味，给人们的视觉、嗅觉和味觉以各种奇特的享受。但是，当
你的感官得到满足之时，你是否了解这些水果的营养价值?当你把水果作为一种不可或缺的营养食品时
，你是否还了解它的多种神奇养生功效和食疗奇功?你除了生食水果外，还了解多少其他的吃法?某种
水果是早上吃好还是晚上吃好?你的家人身体条件都适合进食某种水果吗?如何选购和贮藏水果呢?⋯⋯
你一定希望知道得多些，更多些。    现在呈现在你面前的《水果养生斋》丛书，可能就是向你提供以
上种种知识的最佳读物。它会让你得到一些有益的启示。在这里，首先选择8种最为常见又最有养生
价值的水果：西瓜、草莓、葡萄、苹果、梨、香蕉、橘和猕猴桃。每种水果独辟一册，均按营养价值
、吃之有道、养生妙效、特效验方、“食”字路口、购藏密语等专栏阐释，让读者不仅可以了解各种
水果的历史、性味、营养功效、食用搭配，还可了解其食疗验方、养生技法、食用宜忌和购藏方法。 
  本书图文并茂，设计新颖，文字简洁，科学实用。读者按图文指引，定能在享受水果的色香味的同
时，获得更多的收益和快乐。
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