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内容概要

宗薩欽哲仁波切為華人弟子所寫的第一本必讀佛學啟蒙書。馬英九市長、賴聲川、丁乃竺發自感佩，
誠摯推薦。不論在佛教徒或非佛教徒的眼中，宗薩欽哲仁波切都是一個響亮的名字。對佛教徒而言，
宗薩欽哲仁波切以其清新、幽默、高證量的說法方式，吸引了全世界眾多信徒的追隨，其爽潔而又帶
剛強之氣的獨特形象，為新一代的修行人樹立了典範。
對非佛教徒而言，他是全世界唯一的「喇嘛導演」。他曾隨貝托魯奇學習電影，並且協助拍攝「小活
佛」；他所拍攝的第一部電影「高山上的世界盃」，曾經是票房黑馬，並因此取得拍攝「旅行者與魔
術師」的資金，在去年的金馬影展掀起一陣旋風。宗薩欽哲仁波切的電影蘊含驚人的能量及豐富的人
文精神，猶如一股清流，在世界各大影展屢獲佳評、獲獎連連，更培養出一群追隨的工作人員及影迷
。
同時身為佛教上師與電影導演，二者角色看似衝突，但仁波切以一句：「電影可以視為現代的唐卡（
傳統西藏佛教繪畫）。」說明了他的理念，也充分表現了仁波切不為傳統及名相所縛的風格。
本書是宗薩欽哲仁波切為華人子弟所寫的第一本佛學啟蒙書，書中承襲仁波切一貫清新、思辯的說法
風格，以深入淺出之例子與文字，精簡地對佛法作全面之通論，並帶出西藏佛教的正確觀念，並糾正
扭曲不純的一般觀念。此書既適合初學者，亦帶給資深佛學者啟示與提醒。
＊仁波切最新的一部紀錄片「Life as Cinema」，將於4/1晚間10點在公共電視台播出。並於前一天3/31
下午2：00在敦南誠品B2舉行記者招待會，請勿錯過這個親近上師的機會。
作者簡介
宗薩．欽哲．圖登．確吉．嘉措
這一世的宗薩．欽哲仁波切生於1961年。由薩迦．崔律法王認證，主要受教頂果．欽哲法王；偉大的
第十六世大寶法王以及他的祖父敦珠法王，也都是他的上師。除此之外，他還師事包括藏傳佛教四大
教派超過二十五位的偉大上師。 由於西藏難以計數的經典與藏書被毀，法脈面臨了恐將失傳的危機，
仁波切在青少年時期，便擔負起許多僅存經典的出版責任。
他在印度與不丹成立了多所佛學院與閉關中心。1980年代當政治情勢較為和緩之際，仁波切開始重建
於文化大革命時被破壞的宗薩寺。
仁波切並在他的上師期許之下，足跡遍布全球，為許多國家的人們講經說法。除了在喜馬拉雅山區的
數千位追隨者之外，仁波切的學生遍布世界各地，在澳洲、歐洲、北美及亞洲均設有佛法中心。
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精彩短评

1、不敢說看懂了，挨了好幾悶棍。
2、太高深了，理解起来真有点费劲，不过一旦理解了说的是什么意思，又觉得真是奇妙啊！连同《
正见》一并推荐，如果你对佛教感兴趣，或者想了解佛教到底是什么东西，就看这两本书吧！
3、现在认为，学习科学会帮助理解人生
4、通过这本书厘清了一些佛教概念的误解，让我们明白佛陀教法的正确所在，并未修行者作勘验。
5、2014-79

Page 3



《佛教的見地與修道（新版）.》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


