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《生子食譜》

内容概要

根據一向針對夫妻不孕原因的臨床醫學統計發現，女性不孕佔四成，男性不孕佔四成，雙方都不孕或
原因不明佔兩成。也就是不孕的責任，在概念上是男女各半，而由於精子的脆弱性（過去五十年來男
人精子數已降低將近四成），部分醫學界甚至認為男性不孕的比例未來可能超過女性。

另一方面，雖然國人平均生育年齡在92年時仍有28.4歲，但其實30-39歲的比例都已達到歷史新高，這
情況尤其在都市化程度較高之地區更為明顯，而高齡生產可能發生的問題很多。但一般而言，若是沒
有高血壓、糖尿病，或是腎臟方面的問題，基本上只要能做好產前檢查仍可以安心受孕。

美食藝人侯昌明以中藥膳食催子因此，美食藝人侯昌明與太太曾雅蘭，累積長期美食研究經驗，以及
本身的成功經驗，特地針對想要生子的夫婦們，針對想生生不出來的夫妻，，從未懷孕、懷孕期到產
後的各種情形，，以期讓所有想要生兒育女的夫妻，都能順利懷孕產子。
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