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《好习惯成就好人生》

内容概要

《好习惯成就好人生》分为理论篇、探究篇、实践篇、评价篇、成果篇，以百家争鸣、观点碰撞、方
法纵横、校园文化建设、标准体系建设、课程建设等内容进行阐述。
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书籍目录

第一章　理论篇第一节　百家争鸣一、古代典籍论养成二、现代名家说习惯三、观点碰撞第二节　方
法纵横一、榜样示范法二、反复训练法三、代币法四、家校合作法五、体验法六、情绪疏导法七、突
破法八、层次目标法九、行为契约法十、以好代坏法第二章　探究篇第一节　校园文化建设一、校园
文化的定位二、提炼学校的核心文化三、打造厚重的人本文化四、营建学校的外显文化第二节　标准
体系建设一、礼仪习惯标准二、学习习惯标准三、遵守秩序习惯标准四、、卫生习惯标准五、读书习
惯标准六、体育锻炼习惯标准七、实践体验习惯标准第三节　课程建设一、习惯辅导课教案二、习惯
辅导训练课感悟评析三、好习惯课堂实录第三章　实践篇第一节　给活动以灵性让习惯成自然一、好
习惯训练营二、习德一事，让好习惯陪伴每一天第二节　方法引领让习成为“惯”一、“止”与“导
”的艺术二、有了爱，她的世界充满阳光三、诚信，真的很重要四、培养好习惯，要选择适合孩子的
方法五、课后资料袋六、好习惯伴孩子健康成长第四章　评价篇第五章　成果篇后记

Page 3



《好习惯成就好人生》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


