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内容概要

《當和尚遇到鑽石》作者最新力作！，以寓言故事，輕鬆帶您了解佛法深義。
鄭振煌導讀推薦！《西藏生死書》譯者鄭振煌，再次發揮高水準優美文字功力作品。
進入修行者的秘密花園，與10位偉大上師面對面⋯⋯
深刻詮釋重要佛教大師的獨特智慧，以簡單寓言呈現佛法深義。
書中主角是一位少年，他前後20年，領受10位佛法大師──宗喀巴大師、蓮花戒大師、法稱大師、世
親大師、彌勒大師、第一世達賴喇嘛尊者、 功德光大師、無著大師、寂天菩薩、佛陀親身指導，逐步
邁向解脫煩惱的旅程。
例如，第一世達賴喇嘛告訴少年，習氣是怎麼形成的；宗喀巴大師與他對談人生的痛苦；彌勒菩薩教
導如何正確化解內心的憂慮；蓮花戒大師指導打坐要點；寂天菩薩說明成為一位慈悲智者的六種方式
。
佛法大師如同珍貴的寶物，能帶給世人幸福和快樂，而且每位大師的教導都各具特色，可以讓修行人
解決各種人生中的疑難雜症，也開闊我們的人生視野。
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作者简介

麥可．羅區（Michael Roach）
在印度色拉昧西藏寺院學習二十二年之後，獲得格西（佛學博士）學位。
自一九八一年以來，開始教授佛學；同時也是研究梵文、藏文，以及俄文的學者，翻譯作品等身。
曾於普林斯頓大學完成大學學業，並在紐約市一家大規模的鑽石公司擔任主管，
成立並主持「亞洲經典機構」「亞洲經典輸入電腦計畫」。此外，也曾積極進行色拉昧寺院的重建整
修工作。
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章节试读

1、《當修行者遇見大師》的笔记-第40页

        禅修就像翱翔在远方虚空中的巨鸟，就站在地面上的我们看来，他们毫不费力在天空飞翔。但是
事实上，他们一直在做修正，随着风向修正，当风向改变时就向另一个方向倾斜。
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