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内容概要

中学生心理健康教育，ISBN：9787810759199，作者：郭斯萍，陈四光 主编
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书籍目录

第一部分　自我发展和班集体管理
 第一章　帮助学生正确认识自我，应对青春期的来临
 第二章　帮助学生培养健康情感，学会积极应对挫折
 第三章　正确引导和管理班集体中的小团体
 第四章　发挥良好班级氛围对个体的积极影响
第二部分　德育与心理健康
 第五章　中学生心理健康教育与德育
 第六章　培养良好态度与品德，共创健康心理
 第七章　矫正青少年不良品德，促进心理健康
第三部分　学习心理
 第八章　学习的不竭动力
 第九章　学习困难与常见学习心理问题
第四部分　人际交往心理
 第十章　建立良好的同伴关系
 第十一章　建立和谐的师生关系
 第十二章　与家长合作
 第十三章　跨越交往障碍
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