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内容概要

快樂的本質是什麼？痛苦又是什麼？
我們生命最大的麻煩是，我們的心量不足，所以我們才會產生一大堆的計算跟計較。
你有多少思考，你就有多少的狂喜跟狂悲，有多少的遺憾跟不甘心，有多少的計較，有多少的怨恨，
有多少的痛苦，還有多少的沈淪。
快樂的本質是什麼？
已經全然的不再受外境的干擾。快樂是你可以享受你的痛苦，可以享受你的業障，可以享受你的歹命
，可以享受你的一切逆境，這就是真正的快樂。
那痛苦是什麼？
一味的追求快樂、追求幸福、追求自在、追求好命、追求lucky、追求一切的夢想，這就是凡夫俗子。
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