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《0-4岁婴幼儿游戏百科》

内容概要

针对婴幼儿的游戏问题，《0-4岁婴幼儿游戏百科》根据婴幼儿身心发育特点，精心编制了这本游戏书
，刺激婴幼儿身体的活动力、思考力以及理解力等。以促进婴幼儿成长，让孩子玩出灵性，玩出健康
与智慧。玩是孩子的天性，游戏是婴幼儿生活中不可缺少的一部分。对婴幼儿而言，游戏和学习一样
重要，能促进婴幼儿各种能力的培养。但是很多父母对于孩子把大部分时间花在游戏上不以为然，甚
至尝试着去劝阻孩子游玩。
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《0-4岁婴幼儿游戏百科》

书籍目录

在游戏中开发智力第一章 婴幼儿智力能力一、智力及其构成要素1．智力究竟为何物2．智力构成要
素3．关注宝宝智力发育的重要里程碑二、婴幼儿应该开发哪些智力1．言语——语言智力2．逻辑——
数理智力3．音乐——节奏智力4．视觉——空间智力5．身体——动觉智力6．自知——自省智力7．交
往——交流智力第二章 婴幼儿智力开发与游戏一、游戏对婴幼儿智力开发的作用二、亲子游戏开发婴
幼儿智力1．亲子游戏的注意事项2．适宜玩的亲子游戏三．智力游戏多多益善1．羊肠小路2．翻书3．
左右推动4．踏脚背5．独立行走6．爬山坡7．开火车8．爬9．开飞机10．认识猫、狗、鸡、鸭四、听
觉能力与游戏1．听觉能力2．听觉能力发展的进程3．伤害宝宝听力的“祸首”4．听觉能力训练游戏
五、语言能力与游戏1．语言和言语含义不同2．语言能力的发展阶段3．影响宝宝语言发展的因素4．
语言与思维的关系5．语言能力训练游戏六、动作能力与游戏1．父母如何判别宝宝的感觉动作能力落
后2．动作能力训练游戏七、感知能力与游戏1．舀球2．切蛋糕3．帮小动物找家4．泥土游戏5．用身
体作画6．塑胶粒游戏7．抓痒痒8．麻布刷身9．冰袋游戏10．梳头游戏11．吹风机游戏12．戏水13．
与毛巾共舞14．空中飞行15．直线运动16．猜织物八、认知能力与游戏1．宝宝认知能力的发展阶段2
．认知能力训练游戏九、社交能力与游戏1．宝宝的社会交往阶段2．小游戏培养社交能力十、思维能
力与游戏1．什么是思维2．宝宝思维的发生和发展3．宝宝思维的发展顺序4．宝宝思维的特点5．思维
能力就是聪明吗6．训练思维能力的游戏十一、生活自理能力与游戏1．拍拍小屁股2．宝宝晚安3．食
物游戏4．和小动物做朋友5．照顾布娃娃6．小火车7．抹抹擦擦十二、记忆能力与游戏1．宝宝记忆的
发展顺序2．宝宝记忆的特征3．宝宝什么时候具有记忆能力4．记忆能力训练游戏十三、数学能力与游
戏1．听含有数字的语言2．做被动手指操3．在日常生活中告诉宝宝数与量的概念4．取物游戏5．五官
游戏6．身体游戏7．和全家比高矮8．串珠游戏9．说数数歌10．动手触摸数字卡11．寻找图形12．做
配对、排序、分类的游戏第三章 父母在开发婴幼儿智力游戏中的作用一、了解婴幼儿的智力发育情
况1．宝宝智力有八次飞跃2．如何判断婴幼儿的智力3．婴幼儿智力能力的表现⋯⋯中篇 在游戏中培
养情商第一章 情商为何物第二章 在游戏中培养婴幼儿的情商第三章 父母在培养婴幼儿情商游戏中的
角色下篇 游戏百科第一章 0～1岁婴幼儿游戏第二章 1～2岁婴幼儿游戏第三章 2～3岁婴幼儿游戏第四
章 3～4岁婴幼儿游戏第五章 婴幼儿健身操第六章 婴幼儿常识早教游戏第七章 婴幼儿音乐游戏第八章 
婴幼儿计算能力训练游戏第九章 婴幼儿体育游戏
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《0-4岁婴幼儿游戏百科》

章节摘录

插图：思维能力包括分析、综合、判断、推理、归纳、概括、抽象等。当宝宝学会观察事物后，会逐
渐把各种不同的物品、事件和经验等进行分类归纳，如食品、衣物、房子、玩具等，各种不同的类型
他都能通过思维进行概括。（5）想象力想象力是人在已有形象的基础上，在头脑中创造出新形象的
能力。想象力是创造力的必要前提，没有想象力的人是不可能创造出过去所没有的东西的。想象是在
掌握一定知识面的基础上完成的。比如，宝宝已经掌握了“蜜蜂花蕊勤采蜜，青蛙田里吃害虫，燕子
空中啄飞蚊，小羊山上吃青草，鲨鱼海里称霸王”的知识，你再给他讲故事，当蜜蜂出现，他就会联
想到百花丛中小蜜蜂辛勤采蜜的画面；当青蛙出现，他就会联想到夏天青蛙在田地里捉害虫的画面：
当燕子出现，他就会联想到天空中燕子在捕捉飞蚊的画面；当鲨鱼出现，他就会联想到鲨鱼在海里称
王称霸的画面，等等。通过下面的小故事，你或许对智力的这五种构成要素会有更加深刻、全面的了
解。有一次，吴国孙权送给曹操一只大象，曹操十分高兴。大象运到许昌那天，曹操带领文武百官和
小儿子曹冲，一同去看。曹操的人都没有见过大象。这大象又高又大，光说腿就有大殿的柱子那么粗
，人走近去比一比，还够不到它的肚子。曹操对大家说：“这只大象真是大，可是到底有多重呢？你
们哪个有办法称它一称？”嘿！这么大个家伙，可怎么称呢！大臣们纷纷议论开了。一个说：“只有
造一杆顶大顶大的秤来称。”另一个说：”这可要造多大的一杆秤呀！再说，大象是活的，也没办法
称呀！我看只有把它宰了，切成块儿称。”他的话刚说完，所有的人都哈哈大笑起来。大家说：”你
这个办法呀，真叫笨极啦！为了称称重量，就把大象活活地宰了，不可惜吗？”大臣们想了许多办法
，一个个都行不通。可真叫人为难呀。
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《0-4岁婴幼儿游戏百科》

编辑推荐

《0-4岁婴幼儿游戏百科》：开发婴幼儿高智力的锦囊妙计，科学合理锻炼宝宝丰富想象力，全方位改
善宝宝观察力注意力，全面提高婴幼儿记忆力判断力。玩出健康玩出灵性玩出智慧
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《0-4岁婴幼儿游戏百科》

精彩短评

1、如果想知道如何启发孩子，不妨看看这本书，是一本学习如何教育孩子的好帮手
2、这本书很好，很朴实、很实用、很丰富，操作性很强，妈妈或准妈妈备一本，随手翻翻都会有收
获！
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