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《人格发展心理学》

内容概要

《人格发展心理学》主要内容：早在我国的孔子和古希腊的亚里士多德所处的时代，人们就极为关注
自身发展的问题。而致力于探讨和解决发生在母腹到坟墓之间的人的一生中所有心理变化问题学科—
—发展心理学，正是一门帮助人们关注、认识和思考自身发展奥秘的科学。
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《人格发展心理学》

章节摘录

第一章　绪论一、人格及其发展1．人格和人格发展格与日常所说的“个性”涵义相似，整体反映一
个人的心理状态。人格具有整体的相对稳定的特点。尽管一个人随时间变化形象有所不同，随场合变
化处境有所不同，人们还是会认出这个人是谁，因为在他身上仍然有一种他所独有的特点。每个人都
具有某种区别于其他个体的整体性的倾向和言行举止，包含在话语乡音和语气语调之中，包含在眉目
表情之中，包含在步态坐姿之中，包含在待人接物之中，也包含在沉思默想之中。尤其是一个比较成
熟的人在不同时候、不同情境下的反应更会体现出某种广泛渗透的稳定性。人格往往反映着个体之间
的差异，人与人有着明显的不同，即使在同一场合、同一境遇，不同的人也会有不尽相同甚至相去甚
远的反应。人格是个体的表现，同时又是在社会活动和人际交往中显示出来的。这可见于“人格”一
词的英文词源。人格的英文表示是personality，起源于拉丁词pers'ona，意思是演员的面具。将人格视
为面具有两层含义：其一，人格是人在人生社会大舞台上扮演的角色，有一个整体性的角色定位和表
现；其二，个体显露的特征背后有隐秘于内心的稳定特征，由于受内部支配，个体的行为总保持着跨
时间和跨情境的一致性。人格心理学家正是沿着这样的思路展开对人格心理现象的研究的，因此，心
理学关于人格整体现象的研究往往关注人格的一致性方面，探讨在不同时间和不同情境下保持一致性
的人格因素，探讨是什么影响着人格的变化，人格在什么时候、什么情境下会发生变化。
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编辑推荐

《人格发展心理学》由浙江教育出版社出版。
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《人格发展心理学》

精彩短评

1、这本书的价值，无法用金钱衡量。若你是个负责的家长，或老师，请相信，一般看上去很朴实的
书，它的内涵，它的价值。如果你有幸认识李晓文老师，一定会被她的谦和、博学所吸引。不为名利
，潜心钻研学术的一个德高望重的教授，华师大的心理系当时无愧的脊梁。老师写人格，讲人格，李
老师的人格魅力，无可抵挡！！
2、考试要用，老师推荐的。
3、老师推荐的，很有帮助哦。
4、上课时，老师推荐的书。不错！
5、老师推荐的，考试要用。
6、多看看
7、是我的学科书
8、认识到了个人自身的发展各种外界内在因素对其重大的影响 要想铸就一个丰满健康的人格要注意
学习的还很多
9、这本书不错，一定要顶
10、老师推荐使用的教材，大致翻了一下，条理蛮清晰的，适合入门级的~
11、信息量太少了亲~很不过瘾呀
12、这本书让我发现了，原来中国也是有原创大学好教科书的！特别是在提出了教育儿童的问题之后
，常接着就提出了已实施过的有效解决方法，这才是真正的交流！
13、我这是硬生生的全部读完了= =
14、本书对照同类书籍学习可以互补，填补其他书中没提到的地方，不错。
15、老师推荐的，好像实用性不是很大，理论参考而已。
16、书的质量还不错，就是里面内容的分类不够系统
17、比较权威的一本心理学教辅书，作者和编者都是高校的心理学教师，所以可以说比较学术、严谨
。适合于对心理学已经有一定涉猎的人群。
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章节试读

1、《人格发展心理学》的笔记-目录
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四、问题学生自我调节的特点和干预
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