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《做个性福老人》

内容概要

本书以问答的方式，从“性爱常识”、“性与疾病”、“性爱保健” 等几个方面，回答老人在性生活
中所遇到的问题。对老年朋友解决性生活中的难题有很大帮助和启发。
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书籍目录

性爱常识什么是性欲?正常性生活应具备哪些条件?各年龄阶段男女对性反应有什么不同特点?男女性功
能有哪些差别?性行为与年龄的关系怎样?老年妇女有哪些性反应特征?老年男性性反应有怎样的改变?性
反应周期中有怎样的性心理特征?老年人性心理有什么特点? 独身老年人的性心理特征是什么?男子从何
时开始性衰老? 男性进入更年期性功能就衰退吗?男性性衰老的标志是什么? 老年人如何选择性交体位? 
射一次精损失的养分多吗? 为什么老年人用幻想可保持“性”福?为什么老年夫妻尤其要做性游戏? 成
功的亲吻需要掌握哪些技巧? 老年人怎样掌握性生活频度? 阴茎是如何勃起的? 阴茎短小会影响性生活
吗? 为什么睾丸每天竞能产生上亿个精子呢?精液是不是越多越好? 性在女人一生中有何变化? 女性生殖
器官有哪些自然防御功能? 绝经期妇女阴道有什么变化?哪三大“杀手”破坏“性”福? 夫妻怎样“亲
密接触”更有“性”趣?为什么性生活后不要马上睡觉? “接而不泄”有何害?性事中可能出现哪些“红
色警信”?便秘对性欲有影响吗?老年人“欲而不能"怎么办? 为什么老年人性交时适当留尿有助性兴奋? 
提升老年男性性能力有什么方法? 老年人阴茎勃起需要较长时间是患了阳痿吗?老年高血压病患者能过
性生活吗?中风老人可以过性生活吗? 老年冠心病患者在什么情况下不能过性生活? 患心肌梗死的老人
能否过性生活? 前列腺肥大的老人能过性生活吗? 前列腺切除术意味着性生活结束吗? 慢性前列腺炎对
老年男性性生活有影响吗? 肿瘤对性功能有影响吗? 外阴疾病对老年妇女性生活影响大吗?老年性阴道
炎影响性欲吗? 老年人的性交频率如何掌握? 房事前按摩法怎么进行? 老年人适当手淫有何益处? 子宫切
除后会影响性生活吗? 更年期女性性欲增强正常吗? 没有月经的女性还会有更年期吗? 哪些男性易出现
更年期症状?男性更年期性功能有什么变化? 男性更年期除性功能减退外，还有哪些临床表现? 为什么
健康的性爱能让人远离疾病? 为什么再婚老人达到性和谐要多磨合?性与疾病男性性功能障碍包括哪些?
什么是阳痿? 年岁大了就一定会患阳痿吗? 如何区别功能性阳痿与器质性阳痿? 引起老年人器质性阳痿
的原因是什么?老年人患功能性阳痿怎么办? 肝病引起的阳痿患者如何自我调理? 阳痿与心脏病有关吗? 
心肌梗死康复后发生阳痿怎么办? 老年男子发生阳痿需要补充雄性激素吗?丈夫阳痿了，妻子怎么办? 
老年人如何预防阳痿? 锻炼为什么可以预防阳痿?哪些人容易患勃起功能障碍? 引起早泄的器质性病变
有哪些? 早泄与阳痿有什么区别? 什么是不射精症?导致一些老年男性逆行射精的原因是什么? 为什么一
些老年男性射精往往是溢出而不是射出? 什么是滑精? 遗精与溢精有什么不同? 哪些原因会引起阴茎异
常勃起? 勃起不灵就是ED了吗? 何为性交猝死症? 女性常见的性功能障碍主要有哪些?老年女性性交疼痛
是怎么回事? 什么是女性性冷淡? 什么原因导致女性性冷淡? 怎样防治性冷淡? 什么是性高潮障碍? 哪些
因素会引起女性性高潮障碍? 怎样治疗女性性高潮障碍? 女性性厌恶有哪些表现? 什么是性病? ..........
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编辑推荐

老年人同样需要性爱，性爱是老年人晚年生活的点缀，是老年朋友延年益寿的秘密武器。然而，性生
活不是一方对另一方的“给予”，或一方简单的“接受”，在性生活中，男女双方都有责任和义务成
为“闺房”中的主角。那么，老年朋友，你怎样当好这个主角呢？ 本书以一问一答的方式，为老年朋
友怎样当好性爱的主角提供科学、全面、系统的性知识。但愿通过这本书，你能把“性”福牢牢地握
在手中；但愿通过这本书，你能做个“性”福的老人。 
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