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《老師父輕鬆說-輕涼菩提》

内容概要

人總是在給自己砌煩惱牆，然後重重困死自己；
讓老師父來為你打掉心中那一道道迷離的高牆吧！
當老大很辛苦，
甘願做個無名小人物，
生活無壓很happy，工作輕鬆很easy；
小雖小，
從一朵花可以瞧見一世界，
從一片葉可以觀照一如來！
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