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《行走青藏》

内容概要

这是一册关于青藏高原边地游历的图书。作者是一位长于人文地理图像采集的摄影师，曾经走过三十
八个国家，长期为《国家地理》杂志拍摄图片专题报道。作者积十年时间、二十一次远赴青藏高原，
千里万里一路跋涉：珠峰路上，漫漫阿里，神山圣湖，土林扎达，青藏沿线，边地康巴，阿坝藏区，
滇藏地带，川藏南线，神佛之地。所见所闻，结成数量巨大蕴涵丰富的图像，看着真也是山河清旷大
地渺远。所思所感，成就十佘万字精彩心得，亦是性情所系直指人心。
与以往那些有关青藏游历的图书相较，《行走青藏》中的影像表现出了相当高超的专业水准，而有关
青藏边地地理景观及身居高原的人群非凡生命活动的逼近性的文字描述，不再是一种旅行者的猎奇观
光式的视角与粗疏介绍，而是平然直接，兼具一种少有的恭敬与诚恳，非舍身其中既久、感同身受深
切、并有悲天悯人之情愫者不能为此。
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《行走青藏》

作者简介

辜东方，20世纪六十年代出生于军人家庭。大学毕业后，长期从事财经工作。1996年自学摄影。1997
年开始发表作品。有一系列如图文专题行世。 作者在阿里路上与当地藏民合影。
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《行走青藏》

精彩短评

1、在自习室读专业书读累了就喜欢翻翻这本书，终于翻完了，我决定把西藏留给我的毕业旅行，作
为实现梦想的一个奖励，读书，旅行，都深深埋藏在我的心中。
2、著者はgodzillaの同事。
3、此书图片非常丰富，有很多小故事，就是书很厚重，可以做枕头来用了。
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《行走青藏》

章节试读

1、《行走青藏》的笔记-第91页

        还有人赶着一群羊过来，难道尼泊尔边民还将羊只赶到我们的境内，在这边放牧不成，我有些惊
奇。等羊群上了山，到了执行点，我才发现每只羊都挂着两只口袋。战士们告诉我，这是驮盐的队伍
。西藏缺盐，特别是喜马拉雅地区，历史上一直依靠尼泊尔供应食盐。由于喜马拉雅腹地山路狭艰险
，人力无法胜任这种运输食盐任务，单靠人力运输的效率也低，自古以来只有依赖于羊只来驮盐，这
也是最经济、最有效率的的方式。这一古老的风俗因而一直保持到现在。每只羊可以驮上10斤以上的
食盐，很不简单的事情。
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