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《红爱情她》

内容概要

中国第一本以颜色定义的爱情悲喜剧，中国第一本以性别区分的情感营养书。
　　这是蒋振东继《红爱情》、《黑爱情》深受读者喜爱之后对书做的一次升级。本书主要以喜剧的
方式来表达感情，让读者充分领略到爱情所带来的阳光和激情，青春和浪漫。你会发现，其实爱一个
人或许就是那么简单，从瞬间到永远！
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作者简介

　　蒋振东，1974年出生，河北邯郸人。撰稿人，摄影师，图书策划人。拉过广告，拍过照片，做过
杂志的策划主编和中央电视台的嘉宾评委。 　　策划图书《我单身》、《不如一起有爱情》、《爱上
龅牙妹》、《30℃咖啡100℃爱情》等百余本。采访和拍摄过张曼玉、刘嘉玲、罗大佑、赵薇、任贤齐
、姜文等200多位知名人士。有媒体称其是外地来京的人中采访名人最多的一个。　　中央电视台、《
中国青年》、《时尚》、《北京青年报》、《爱人》等近200家媒体对其做过专访和报道。被誉为异乡
人的代言人和单身作家。其中《不如一起有爱情》为中国第一本纸电影，被媒体称为对绘本的升级和
更新。
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书籍目录

牵着手，我们回家    不负我心／1爱情的蓝月亮    不负我心／12一千个结婚的理由    缎苏／20最后的爱
，相忘江湖    耶马／31逃跑的狐狸    耶马／40星碎    叶倾城／48热带雨林的食人树    叶倾城／53美丽的
传说    轻掷／61候在此地    轻挪／69爱情也会嫌贫爱富    雪衣／79落叶有根    雪衣／89蛋白质MAN的爱
情游击    无名指尖／98将惊情进行到底    无名指尖／107弱水三千    罗幕轻寒／115黑玫瑰  外滩  伞    罗
幕轻寒／124爱情讨债鬼    虞美人／135爱情失踪的假象    虞美人／141
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章节摘录

书摘　　那是个狂乱而迷醉的生日聚会，夜色支离破碎，情感也破碎支离。　　我带着一身酒气踉跄
地往医院赶去。那里的医生护士早熟悉了我，早熟悉了时不时聊发少年狂的我，于是我得以畅行无阻
。　　渝仍在睡觉，安安静静地像个很乖很乖的孩子，乖得我不忍心用眼泪去惊扰他的酣眠。　　他
将世界留给了我，却将无边的黑暗留给了自己。　　是谁来过，是谁又轻轻走开？是谁握着我的手，
轻轻在耳畔呢喃：“晶晶，我们回家吧。”　　悚然惊醒，眼前是护士长怜惜的目光：“你都呆了一
夜了，累了，回家吧。”　　像是一缕烟，瞬间飘在凌晨冷清的街头，昨晚的片段一点一点地回来了
：　　大家都在起哄，善意地起哄着，要小虫在吹生日蜡烛之前，亲吻心中的爱人。大家一边起哄，
一边将薇薇往他身边推送。薇薇被推搡着挨在小虫的旁边，脸上桃花般的红晕特别鲜艳，在KTV暖昧
的灯光下，异常娇美。　　我端着酒杯，带着微醺的笑，看着这对年轻恋人，竟然有隐约的羡慕和妒
忌。　　小虫站了起来，吻下去，温热的唇瓣如颤着双翅的蝴蝶，栖在我冰凉的唇上。　　如惊雷炸
响，怔住的不只是我，还有薇薇，还有一室的朋友。周围安静得连呼吸都清晰可闻，小虫的声音徐徐
在响：　　“在咖啡厅里第一眼看到你，你坐在光影中，有着淡淡的哀愁。在一回首的温柔里，我就
已经深深地陷了进去。”　　不知是谁，打破寂静，突兀地说：“可是，你们整整差了十岁呀！”　
　好像溺水的人突然抓到别人抛来的救生圈，慌乱中连忙捉住：“对呀，我是姐姐，怎么可能？这么
拙劣的恶作剧你们都信！小虫你再不正经，小心我不将妹妹嫁你！”　　一时群情“激愤”：“你小
子本性难移，什么都要拿来玩一玩！还以为是谢霆锋呢！玩什么姐弟恋，罚酒罚酒！”　　薇薇夸张
的笑声一直响在耳侧，她满屋子地向人敬酒，干杯。我夺下她手中的酒杯，她也不跟我抢，再去拿别
的杯子，再倒，再敬，再喝。　　张小娴说，爱情原是含笑饮毒酒，想来，确实如此。酒本无毒，下
毒的是我们自己。　　不再徒劳，我也满屋子地敬酒，干杯，和薇薇比赛般一杯杯地灌下去。思绪像
要飘起来，身躯却沉下去。只是眼睛越发晶莹，晶莹欲坠，一点儿一点儿泄露心中的秘密。　　薇薇
走了。那天早上我从医院回家的时候，她已经走了。房间的门开着，穿堂而过的风卷起一地的凌乱。
　　我想她一定走得很匆忙，我想她一定是哭着走的。我想，她一定恨死我了。　　心早已经荒凉。
当伤痛太多太大时，人反倒会冷漠下来。不再为物喜，亦不再为己悲。　　我安静地收拾残局，将薇
薇的房间还原。刻意不去审视心底的黑洞。　　她说过，若不能爱得圆满，她宁愿让自己鲜血淋漓。
爱与恨是那么强烈，以至于不给我时间解释，也不给自己时间静观其变。　　小虫仍来。他说薇薇不
见了他才发现自己的心一下子空了。他说为什么总要这样，要在失去后才知道自己爱的是谁？他说以
前他来，他和薇薇谈话的中心总是围绕着我；而现在他和我谈话的内容全是薇薇。　　我们会在谈话
中途停下来，看着薇薇的房间，长久地发呆。　　也许，薇薇以为她的离开是在成全我的美满。　　
小虫在努力，寻找消失在人海里的薇薇。　　我呢？我在努力，等待渝的醒转。　　八年前，我们新
婚，执意去西藏度蜜月，想让那方纯净的群见证我们爱情。可是，我先是高原反应，然后突然发烧感
冒。平原上的小病小痛，在高原上却足以使人致命。送我去医院的途中，车却抛锚了。渝心急，背起
我一路狂奔往医院赶。高原稀薄的氧气不足以供给一个负重急奔的人，不知道他是如何支持到医院门
口的。我得救了，他却因为脑部极度缺氧，一头栽倒在地，再没有醒转。　　他将世界给了我，却将
自己丢在黑暗中。我对小虫说：除却他，我怎么可能再爱别人？　　除却渝，我怎么可能再爱别人？
可是，人海浩瀚，我们都需要一个赖以支撑的肩膀。我真害怕自己一个人抵挡不住。　　又一年的夏
天来了，知了在枝头不断地叫着：“知了，知了。”我站在阳光底下仍然感觉不到温暖，只在心底里
轻轻地问：“知了，知了，你知道什么了？你知道不知道，这样的等待会不会有尽头？”　　小虫好
像听到我无声的话语，说：“渝知道你在等他，他会醒来的，我相信。”　　阳光斜斜地落在小虫的
肩上，我看着他，仿佛看着希望。　　“姐，你说，薇薇会回来吗？”小虫问。　　他是第一次叫我
“姐”，就像薇薇那样叫我。有温热的液体冲上眼帘，我用力点头：“会的，一定会的。”　　泪眼
模糊中，薇薇的身影在跟前晃了一下。我苦笑，原来思念也会让人疯狂，居然连幻象也出来了。　　
眨巴一下眼睛，薇薇仍立在我面前。我再苦笑：“小虫，我眼睛大概有毛病了，居然觉得薇薇就站在
面前——你看，她就站在这里⋯⋯”我边说边伸出手去，示意那个幻影的位置，却碰到她温热的肌肤
——不是幻影，是真的，薇薇真的站在我面前！　　她就站在那儿，咬着嘴唇俏皮地笑，却有泪珠一
路坠下：“我听到他叫你姐。”　　我不敢张口，只怕一说话就会痛哭失声，只是用力地点头。　　
“我也叫你姐。”她开始呵呵地笑，“你是我们的姐姐。”越发快乐地笑，重复着，“姐，你是我们
的姐姐。”　　她又冲一旁呆若木鸡的小虫娇嗔地跺脚：“你看什么看？不认得了吗？”　　“认得
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，认得！”小虫激动得语无伦次，手在空气里虚划了一下，想抱她又不敢的样子。　　“我累了。”
薇薇一手牵住我一手牵住小虫，说，“走，我们回家吧。”仿佛她只是在街头和我们走散了一会儿，
而不是失踪近一年。　　“好，走吧，我们一起回家。”　　阳光落在肩上，像是照到我心里去了⋯
⋯　　P7-P11
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媒体关注与评论

书评情感有营养，爱情更健康！    中国第一本以颜色定义的爱情悲喜剧，中国第一本以性别区分的情
感营养书。夏日里，蒋振东为你精心烹制的情感营养大餐。
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编辑推荐

　　中国第一本以颜色定义的爱情悲喜剧，中国第一本以性别区分的情感营养书。　　这是蒋振东继
《红爱情》、《黑爱情》深受读者喜爱之后对书做的一次升级。本书主要以喜剧的方式来表达感情，
让读者充分领略到爱情所带来的阳光和激情，青春和浪漫。你会发现，其实爱一个人或许就是那么简
单，从瞬间到永远！
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