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《湖南》

内容概要

“湖南”这两个字对你意味着什么？是浩瀚的洞庭湖无边的波浪和连天的芦苇和四条绵长的大江所构
成的密如蛛网的水系，还是满眼翠绿的湘西大山，凤凰城中初开的晨雾，以及张家界中似有仙人居住
的峰林吗？抑或湖南对于你就是屈原和宋玉在湘江边吟唱的香草与巫神，以及他们歌声中无常的鬼神
？你还能在湖南享受湘菜中鲜红剁椒带来的口腹之乐，漫步在岳麓山下那座古树荫蔽的千年书院，在
湘江对面的长沙旧城区夜市上吃臭豆腐，然后再去歌厅彻底放松⋯⋯
不过，湖南还有更具有血性和挑战性的一面：以南岳衡山为代表的群山点缀在省内各水域之间，让你
有机会进行登山、徒步、漂流、观赏野生生物等各种户外活动，体验激情涌动的湖南；而沈从文笔下
那些柔软的山水养育出烈性的男子和深情的女子；还有从魏源到曾国藩，再到黄兴，直至毛泽东的湖
湘子弟，他们的热诚和行动甚至影响了近代中国的发展脉络。
来吧，跟着中国旅行指南系列《湖南》，走进这个大湖之南的省份，充分领略其中的神秘与绮丽⋯⋯
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《湖南》

作者简介

彭棠 撰写湘南、湘西等章节
大概是父母的遗传基因使然，彭棠从小就对自然万物深深着迷。三岁
半的一次湖南之行，草坡上的漫天繁星至今还未从她的心头离开，从此她
开始了一场探索世界的漫漫旅途。旅行是她生命中一个重要的因子，在她
二十五岁的时候发生了剧烈的震动。那年她独自上路，漫游中国。后因机
缘巧合，来到尼泊尔一个小山村做了两个多月的孩子王。于她而言，旅行
是一个途径，写作是一种方式，去了悟这个繁复的世界，最后抵达真实的
自己。
唐郑亮 撰写湘中、张家界、交通指南和健康指南等章节
小时候我的家门口就是长江，记不清从什么时候开始，就喜欢沿着江
边往上游走、往下游走。看到熟悉的房屋、水塔和田地消失在身后，崎岖
而壮丽的礁石、险滩和山脉在眼前展开。后来知道了这就是旅行：只要有
自由的灵魂，你就可以去这个世界的任何地方，可以上溯到大江的源头，
在闪闪发光的冰川和黑色的大湖之间接近白云；也可以顺着江水去漂流，
和万千河流一起一直流向海洋。不管是骑车还是步行，一直在以各种方式
行走，从来无法想象自己会以别的方式生活。
刘翔 撰写长湘株、岳阳和出行指南等章节
一名职业行摄旅人是达达ZEN 的A 面。从工作的第一个假期开始，他
独自背包带着相机几乎游遍了整个亚洲：寒冷冬夜，曾在海拔4500 米的藏
区跳进露天的温泉边喝着拉萨啤酒边数星星；在越过喜马拉雅之后，让自
己的躯体与尖叫回荡在崇山峻岭之间——在蹦极大师的协助下他从博特科
西河上160 米处的gaokong 纵身跃下。在柬埔寨吴哥区域度过一个夏天的
不靠谱岁月，享受日落时分的巴芳寺（Baphuon）与僧侣们聊天的禅意，在
暹粒的孤儿学校担任短期义工付出与收获的乐趣；也曾沿着拉贾斯坦邦的
公路环游印度北部，在一座座色彩鲜艳的城池和古堡之间穿梭，从加尔各
答经瓦拉纳西上溯至印巴边境，骑着骆驼到达杰伊瑟尔梅尔（Jaisalmer）山
姆沙漠，随着游吟诗人歌声翩翩起舞，在完成浪漫的斯里兰卡环岛之旅后
又飞到中亚重访丝路重镇⋯⋯他发现在路上无数使他无法抗拒的事物——
人们的活动、交谈及享受生活的方式。
他的B 面是中国南方一所大学的老师。不旅行时，修图、读书、写字，
他的旅途发现经常出现在国内一线摄影旅行杂志和综合性周刊上。你可以
关注达达ZEN 的微博，或者登录他的网站www.zenderphoto.com 探索更多。
易晓春 撰写怀化、旅行线路等章节
自己本身就是湖南人，在沅水边的一个小镇长大。在外求学期间，爱
上了旅行这费神费力可能还费钱的事儿。后来，凭着兴趣和热情为“藏羚
羊”和“在路上”旅行指南系列撰写了几本分册。毕业后，当过办公室文
员、“挨踢人士”，近几年专职于Lonely Planet 中文项目，在编辑、作者、统
筹等角色间来回切换着“打酱油”，其中在Lonely Planet 中文版《柬埔寨》、
《澳大利亚》、《河内和下龙湾》、《云南》、《四川》、《贵州》、《湖南》和《青
海》等书中闪现身影。书先后都出来了，也经历了四期的作者培训营，为
Lonely Planet 工作的四年，经受了锻炼，提高了认识。希望在未来的日子里，
继续和Lonely Planet 大家庭一起乐呵呵地前进，竭诚为旅行者指南。
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《湖南》

书籍目录

在路上
负责任的旅行
亮点
目的地：湖南
旅行准备
旅行线路
历史
文化
环境
走近洞庭湖
饮食
长沙、湘潭和株洲
长沙
历史
气候
方位
实用信息
危险和麻烦
景点
活动
步行游览
带孩子旅行
住宿
就餐
饮品
娱乐
购物
到达和离开
当地交通
长沙周边
昭山
靖港和铜关
湘潭
韶山
韶山周边
株洲
醴陵
炎陵
株洲周边
岳阳
气候
岳阻市
方位
实用信息
景点
活动
住宿
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《湖南》

就餐
饮品
购物
到达和离开
当地交通
岳阳周边
张谷英村
平江
汨罗
湘阴
当地人的声音
湘西
气候
民族
凤凰
历史
方位
实用信息
危险和麻烦
景点
活动
团队游
节日和重大活动
住宿
就餐
饮品
娱乐
购物
到达和离开
当地交通
凤凰周边
西线
西北线
坐船走湘西
吉首
方位
实用信息
危险和麻烦
景点
住宿
就餐
购物
到达和离开
当地交通
德夯
实用信息
景点
活动
住宿
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《湖南》

就餐
到达和离开
王村（芙蓉镇）
方位和实用信息
景点
住宿
餐饮
购物
到达和离开
王村周边
猛洞河漂流
坐龙峡
红石林
小溪
实用信息
景点
食宿
到达和离开
永顺
景点
住宿
到达和离开
里耶
方位和实用信息
景点
住宿
餐饮
到达和离开
里耶周边
八面山
龙山和来凤
火岩溶洞和乌龙山大峡谷
洗车河两岸
边城（茶峒）
花垣
湘南
衡山
方位
实用信息
危险和麻烦
景点
节日和重大活动
住宿
就餐
购物
到达和离开
当地交通
衡山周边
曾国藩故居
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《湖南》

衡阳
方位
实用信息
景点
食宿
到达和离开
当地交通
郴州
方位
实用信息
景点
住宿
就餐
到达和离开
当地交通
郴州周边
板梁
莽山
方位
实用信息
景点和活动
住宿
就餐
购物
到达和离开
当地交通
东江
方位
实用信息
景点
活动
住宿
就餐
购物
到达和离开
当地交通
永州（零陵）
⋯⋯
怀化
张家界
湘中
出行指南
交通指南
健康指南
作者
幕后
索引
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《湖南》

精彩短评

1、准备去湖南游游，所以买来看看，感觉不错。
2、想去张家界，就买了这本书，内容非常棒，适合出游时带着。
3、激发了无穷的旅行欲望。
4、还算细。虽然湘潭只有7页，6页讲的韶山 - -原来湘乡话是古楚语的最后一个分支，难怪听不懂。
5、买的时候很很饥渴，当时京东在售的中国版的有几册就买几册回来了，是一个买了书却一直没有
去的地方
6、内容可以，但是错误比较多，衡阳衡山一段或许是几个人分开写的，重复错误多得吓人
7、关注一下好书！
8、信息量有点大，没有很热爱湖南，随便买的。去一家叫调一调的店玩，把他置换了苦才是人生。
。。
9、拖了一周啊⋯终于决定下周去湖南，立马又有动力了呢
10、大体还不错啊，在凤凰的客栈里几乎人手一本，哈哈
11、这次去长沙，明年春去湘西。
12、文化、历史等概述部分写得太矫情，扣分！内部具体信息保持了lp一贯的好品质！
13、2012March 京东网购
14、为了湖南之旅准备的材料 旅行必备
15、LP给的信息还是很靠谱。就靠它我走了一趟凤凰张家界长沙。里面有很多东西如果不说，自己根
本找不到。
16、要从头看啊！我就是直接从攻略看起，在回北京的路上，把开头看了，感慨游览过的很多地方还
有这样的故事啊。。。但是来不及啦
17、书的内容很详尽，比起中文版翻译的其它系列，这本应该是中国人写的，看起来比较通顺
18、湖南的支持下
19、lonely pla*** 的湖南，很到位。
20、有责任的旅行，很细致很人文很精致，都好，这套书稍贵，不过也挺值得收藏的
21、实用 内容算丰富 价格贵 希望以后多图片
22、第一次湖南湘西凤凰行就带着这本LP，内容翔实，少许内容有广告之嫌。
23、lp中国分省最经典的一本之一，另外一本是四川与重庆
24、还不错，很喜欢封面

25、但这本书的封面有点弯曲变形，有点小瑕疵吧，
26、很详细！开本不大，很好！
27、选题好帮手！
28、也许下一本LP的中国指南我不会买了，地图、咨询都很粗略
29、湖南给我的印象是很辣
看过之后觉得他还有那么多美丽温柔的地方
很好的一本旅游工具书
30、里面介绍的比较详实。对出游有一定的帮助。景点十分全面。而且涉及的路线很不错。
31、如对湖南不太了解的非常适用，
32、来来来，以外来者的眼光看老家。
33、我看文字描述也馋了我实在是一个吃货。。。。
34、如果你想体悟旅行的真质，品味原汁原味的湖南风情，本书绝对是最好的选择！旅行书籍里的翘
楚！
35、翻翻就扔一边了内容可能不是不好，但是不太吸引人
36、这是我将生活四年的地方！有得玩儿了！
37、书从历史徐徐道来，写古写今，全面，实用
38、很详细、很实用的一本旅游书籍，就是字有点偏小，图片也相对偏少！
39、果然是一本很好的旅游指南，提到了很多我没想到的方面
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《湖南》

40、哦也。我有两点想法，1 ，回归微博，2 ，读一读三国。
41、字有点小，图片太少，具体的内容再丰富一些就更好了。
42、书里面有很多地方自己作为家乡人都不知道的，很全面的一本书
43、如介绍所说，地图多，详细而实用，很多很小但值得一去的景点也有介绍，比较全面，比那些所
谓一本游遍全国的自助游之类的要实用很多
44、这一系列都是经典中的经典啊
45、只为了解三苗的历史。
46、在慢慢读，很有用
47、内容比较概括，略显浅显
48、收集全套LP系列
49、湖南啊
50、什么时候走起。。
51、不错~~
52、大爱，内容翔实。即使不出去玩儿，也值得看。
53、介绍的很详尽，想去湖南旅游，看这本书很不错。
54、内容丰富，但是没有照片，这是LONELY PLA*** 的缺点
55、把长沙的部分基本看完了，想起很多往事，有点想回去玩玩。2012年3月2日
56、没啥意思~
57、有些有点用处可以参考，但是走时忘带书了所以最后大部分都在上网查...里面很多形式各异的旅
行方式，大概适用于别人吧学生党消受不起呢⋯⋯
58、凤凰
59、漠视永州，降一星
60、内容详细全面。
61、沈从文笔下的那座“化外之地”的《边城》于我只是一段亦真亦幻亦尘亦烟亦仙亦俗的故事，直
到某年的一个夏夜我在两岸斑斓的灯火中颇有几分小心翼翼地走过沱江上用红砂块石修砌的跳岩时，
才真正领略了交织其中的“浪漫与严肃，美丽与残忍，爱与怨”，也才猛然领悟到这样愁绪飘渺的人
间情爱悲剧，只能在这些人性皆善、性自天然的人群中搬演。
62、孔雀写的..
63、收到说了，正版香香的书味！哈哈~~应该是不错的，有空仔细看下！特别夸下送货人员，超级好
的！
64、介绍非常详实，内容非常实在，私家团旅行，凭着它加了一个矮寨大桥，太美好了~！！！！
65、希望lp把中国出齐，这样就不用看其他旅游书了
66、已经去过湖南了，买了主要是囤着，怕以后买不到了。
67、有待再提高
68、很喜欢关于旅游方面的书籍，之前买过很多。今年还在书店里面买了一本中国自助游，40多块钱
，贵不说，关键是完全没有用，建议大家不要买这种书籍，骗人的。一本书包含了所有的关于中国旅
游的信息，完全是一锅粥，什么用也没有，浪费纸张。而关于孤独星球的书，已仰慕许久。不算厚的
书，感觉价钱很贵，但是绝对没有浪费你的钱，对得起森林里被砍伐的树木。总之物有所值
69、必须吐个槽，株洲市的篇幅太少了，本来我以为至少辣子鸡能入册的，哈哈，反之醴陵倒是有三
页，而且配地图，甚至连渌江桥上的算命先生都写进去了，汗一个
70、还记得最初想去的地方是云南，在买书的时候斟酌了很久。可是，当回家坐火车经过湖南境内看
到路边的美景时，我就下定决定要去湖南看看。相信LP的质量，不会错的。
71、书上内容很详实，覆盖面也很广，感觉很不错，进一步的感觉得去湖南之后才能评价，，有点不
爽的是，刚买书没几天就降价了。。。o(╯□╰)o
72、粗粗看过，也就那样。不过已经算是最好的湖南导游读物。
73、只是当时已惘然
74、旅游必备书籍。
75、继续加油。
76、首次到岳阳的旅行者总是带着无限期望而来：洞庭湖浩浩荡荡，望尽天涯，岳阳楼上皓月千里、
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《湖南》

把酒临风⋯⋯是的，在中国历史上一座能影响这个国家几千年的建筑并不多见。李白写道：楼观岳阳
尽，川迥洞庭开。雁引愁心去，山衔好月来。5月到10月是洞庭湖上最美的季节，洞庭湖每年10月至次
年4月是枯水季节，每年5月到9月为涨水季节，在季节更替、天气变换的日子里有机会看到江豚。我个
人还是喜欢夏天洞庭湖水涨起来时岳阳楼前烟波浩渺的景象。
翻开《红楼梦》第四十一回，贾母不吃至为名贵的六安瓜片茶，而对老君眉极满意。文中提到的老君
眉就是君山银针。嫩绿似莲心，芽头茁壮，长短大小均匀，内呈橙黄色，外裹一层白毫，得雅号金镶
玉，又因茶芽外形很像一根根银针而得名。以沸水冲泡，茶叶在杯中三起三落是君山银针最奇特的地
方。
77、这就是本攻略呀
78、想起半年喝完了的那块安化茯茶砖，想去里耶、靖港、铜官、茶峒、张谷英村，想登岳麓山，想
看洞庭湖⋯⋯
79、张家界-凤凰线可以筹备起来了。
80、很详细的一本旅行攻略书
81、lonelypla***想来不会让人失望。够详尽。有野路子，也有大众路线。一本书，一种心情。出发
吧~~~
82、基本上旅游就靠它了，从张家界开始，当时是跟团的，后面自己去了凤凰，交通住宿都靠它指点
。我们一切顺利，特别是住在介绍的凤凰旅店，老板竟然是同乡。还有银店，这些女人买疯了。后面
去长沙，住太平街五一大道，书上非常准确。谢谢作者。
83、延续旅行指南系列的一贯风格，早出了这书去年张家界就换一种玩法了
84、湘西
85、第一本lonely pla***，感觉很小巧，但内容十分全面！
86、明年和女王去
87、还可以，凤凰，难忘的跳岩
88、用外地人的眼光看湖南。长沙那几页写得恰到好处。很喜欢游走老巷子的那段文字。从潮宗街到
北正街，充满了我整个童年的记忆。臭豆腐和糖油粑粑的香味溢满整条街巷，湘西那一段正好可以为
以后行程作参考。
89、价格还是不错的 很喜欢
90、很喜欢lp系列啊⋯⋯看了下前面总体的介绍，以及长沙和凤凰的段落。还是想抱怨一句，凤凰收
你妈门票啊。
91、如果准备上路，那就带一本吧
92、湖南作为我的第一故乡，竟有这么多美好的地方没有走过
93、买来了解湖南概况
94、LP的书，质量太有保证了。
准备去湖南。带这一本，全然足够~
95、LP系列的书装帧自然不必说。都恨详尽，且颇具人文关怀。因此自成一家，经营如斯也算纸制品
的成功。
96、每去一个地方前，都买上一本LP。
97、里面内容挺详细的，有实用价值，不过价格贵了些。
98、2011年12月出版的，里面收录的关于湖南全境著名景点及其周边景点的内容都是最新的，非常的
好用。里面的很多景区自己都去过，但是如果去之前看过这和本书，或许收获的是更多的人文知识。
重磅推荐
99、读长沙就现得不蛮韵味，觉得雾里看花，其他的，还好吧。。。一直觉得我们不如川人会开
发@@
100、期待啊
101、shiyong,bijiaoh
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