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《自然森活家》

内容概要

本書藉由一各家庭走入森林，活出自己的生命印記、美學經驗的過程，希望能透過聲音及文字，讓讀
者感受到「生態教養」不僅是理念，更是可以確切實踐的做法。書中蒐集12個月份國家森林遊樂區自
然觀察散文、照片及現場錄音曲目，以聲音及文字為工具，開啟讀者不同的感官視野並引導其走入森
林。
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《自然森活家》

作者简介

對生活充滿熱情的夢想家與實踐者。
天性好奇，喜歡闖蕩卻又戀家。
進入自然後，開敏感性的靈魂，
從此拿起麥克風，記錄起土地的聲音，
同時穿梭於書房與廚房間，努力揮筆與揮鏟，
創作出不同的生命視野與饗宴。
國立政治大學新聞系學士、
美國雪城大學廣播電視電影系碩士。
目前是獨立製作工作者。
廣播人∕專欄作家∕生態紀錄片編劇與導演。
｛文字作品｝
與自然相遇的人∕台灣生物曆∕海洋行旅∕跟著節氣去旅行等。
｛影像作品｝
夢土∕黑潮三部曲∕重回海洋∕九九蜂鷹∕山林魅影一林鵬等。｛個人部落格｝
｛個人部落格｝
立地台灣tw . myblog . yahoo . com / native-education
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《自然森活家》

书籍目录

序 4
幸福的溫度
【一月】─太平山 9
愛在兔子森林
【二月】─東眼山 19
春馳緣動的原野
【三月】─阿里山 29
徜徉水雲間
【四月】─觀霧 39
伴隨和風山歸來
【五月】─合歡山 49
雲端上的奔馳
【六月】─奧萬大 57
撼動中的寧靜
【七月】─內洞 67
瀰漫山霧的輕歌
【八月】─大雪山 77
方舟傳奇
【九月】─武陵 87
相遇的舞台
【十月】─墾丁 97
池畔凝思
【十一月】─池南 107
穿越野性的召喚
【十二月】─知本 117
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《自然森活家》

精彩书评

1、自然森活才是真正有质量的正确的生活态度，作者很好的介绍了在台湾不同生境中的旅行和发现
，还有带着自己的小孩子一起去自然的快乐，非常值得一读，让人们对自然更加的热爱，台湾的山水
也更加充满吸引力，不过风景处处都有，只是缺少发现的眼睛，
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