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《一个人的小时光》

内容概要

※风靡日韩、欧美的填色减压书，原版引进，位居畅销书榜首。
这是一本具有治愈性的填色减压书，是一种当下比较流行的绘画治疗法。这本书的整体内容以插画为
主，形象单纯可爱。只要身边有画笔，谁都能马上开始用自己的创意填充颜色。自己创作美丽的作品
集对忙碌的现代人来说是一种心灵的放松。在填色创作的过程中，什么都不去想，脑子空了，压力自
然消失。拿起画笔吧！在繁忙中找寻安静的状态，在放松中获得丰富的心灵。
★风靡日韩、欧美的填色减压书，原版引进，位居亚马逊榜首，时下最流行的减压方式。
★内文图片精美可爱，更吸引读者。操作方便，用最简单的形式表现最美的图案，谁都可以做到。
★知名插画师优秀作品直接引进，进口纸张高清印刷，每张图都是单幅作品。
★内附精美拉页，给你双倍惊喜。
★附赠填色指南和配色色卡，让你的作品更出色。
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《一个人的小时光》

作者简介

[法] 安妮-玛戈.拉姆斯坦因（Anne-Margot Ramstein）
折叠学士学位，最初在巴黎学习绘画，后来到斯特拉斯堡学习装饰艺术以及插画。
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《一个人的小时光》

精彩短评

1、非常甜美的涂色书，也适合同孩子们一起涂。
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《一个人的小时光》

精彩书评

1、一个《秘密花园》引爆填色书市场。顺手带动了文具市场，亲们彩色铅笔已经涨价了，趁着水彩
还没涨价，先入手一点儿吧。言归正传，凑个热闹，开涂这本《一个人的小时光》，满满的都是甜品
，吃货必备的减压填色书。里面是１００个蛋糕图案以及装饰小物的图样。纸张很厚实，涂起来质感
很好。后面附带的彩纸小装饰也很是锦上添花的设计。看了好多说填色书用于亲子活动，这本也很适
合，毕竟好多吃的图案，小朋友一定喜欢的。但就个人而言。还是一个人独处时拿来涂涂画画吧，不
然自觉对不起这书的名字。小学美术课学的画图样跟这些填色书多少有些类似，只是那时是规整的唐
卡似的花纹，没什么大变化，但还是很喜欢，可能中规中矩惯了，所以很容易接受填色书这种休闲方
式，一个人画很久也不会觉得烦躁。而且选颜色，布局，哪些格子涂哪些留白，哪些地方用渐变，哪
些地方涂匀色，都要动脑想一阵子，不知不觉中时光就过去了。完成一幅手绘蛋糕不见得比自己烤个
蛋糕来得快呢。当然如果涂完，再有时间做出类似的甜点那是更好的了。涂填色书要的就是这种放慢
脚步的从容，这种时光流逝的不觉。有时候想问问在快节奏的生活中，有多久没有专注的动手做一件
事情超过15分钟了呢？尤其是具有创造性的活动。太多时候就是被动接收资讯，很少主动的去做点儿
什么了吧。填色书减压主要道理我想是一段时间内让你集中注意力在画上，而且因为没有门槛，不会
有无从下笔，或者画不好的心理负担，这样转移注意力的同时就可以忘记烦心事儿，自然舒缓压力，
跟当年十字绣流行是一个道理。简单粗暴的消磨时光，附带产生独一无二的作品。成就感也是满满的
。当然也要提醒一下了，对于吃货来说，此书的画完的后遗症可能是看到甜品店就忍不住要买
个cupcake，总想在糕点店找到自己画得类似的甜点作品，而且很有想成为甜品师的冲动。必须承认，
我是每次完成一堆蛋糕图，放下笔，就会觉得很饿的。就会有想对自己好一点儿，Serve me a candy or
cupcake! 想减肥的要有很强的意志力哦，不然不要涂这本书。当然填色书不是都能减压的，对于密集
物体恐惧症患者，就不推荐任何填色书，因为里面的纹理的确是比较密集啊，为了细节处理得更精巧
，不得不如此，所以慎选之。
2、收到这书，试着挑了一个棒棒糖去画。把这个棒棒糖涂成只属于我一个人的。看着那色彩斑斓的
棒棒糖，恍惚觉得自己进入了查理与巧克力厂了。快乐，来的那么简单。觉得生活不那么美好，觉得
生活没有意义，这个时候真的需要倒回去活了。小时候，每个人其实都是喜欢乱画的。不管画的是什
么，一个圆乎乎的大太阳、太阳照耀下的小房子、小房子旁的小花、小花前的鹅卵石、鹅卵石下的小
树、小树旁边的小河流、小河流里的小鱼、小鱼旁边的小鱼......当然还会画手牵手幸福在一起的一家
人。还有那念念不忘的齐天大圣、葫芦娃、芭比娃娃、四个轮子的车子、会飞的飞机.....快乐的，嘴角
都开出一朵微笑的花朵。长大了，凡事想想想，忙着忙那，反倒把快乐给忘在一角落。那种因为小小
小事情的快乐给束缚住了。此刻，一个人的独处时光，画画蛋糕，解开那束缚住的小小小快乐，倒着
实体验了时光倒退。真好。简单的快乐。
3、涂色与人生有什么关系？别胡诌了好不好？别说，在涂色的过程中，我的确想到了人生，涂色与
人生很相似的！人生之初如一张没有任何颜色的图画，你想涂上什么颜色，你自己决定，在涂色的过
程中，有的颜色不够靓丽，需要改色；有时候颜色涂在了线外，需要修正；有时候选错了笔，颜色过
于浓重；有时候涂得并不均匀，需要细致修改⋯⋯当然有时候拿起的画笔颜色刚刚好，涂上就吸引眼
球；有时候明暗的表现也恰到好处，使得画面生动起来⋯⋯人生不也如此吗？你的路如何走，是你自
己决定的。有时候懒洋洋地不想迈步，落在别人后面；有时候脚步疾驰，飞快地超过身边的人；有时
候偏离了轨道，朝另一个方向走去⋯⋯涂色也好，人生也罢，过程中谁也无法预测结局！不过，涂色
与人生都有修改的机会！颜色淡了，用力再涂，可以加深色彩，色深了，在背景上涂些颜色，综合下
突兀的画面。再向懂画的人请教，把没有深浅变化的图重新上色，让画面凹凸有致！人生也可以如此
，遇到问题反思一下重新调整自己的思考方式；当一切都欣欣然的时候，不骄不躁；寻找一个监督监
督自己，为人生前行把舵的人，告诉你什么是对的，什么是错的⋯⋯画面因为调整，颜色从开始的苍
白到最后的色彩丰富，越来越漂亮！人生也可以因为调整，从开始的懵懂到最后的睿智从容，越来越
有内涵！修改后的画面是不是更漂亮了？那我们就一起修改人生，没有任何事是一成不变的，只要你
想改变，想变得更好！
4、评《一个人的小时光》/By 团团花哚   2015.08.22我是一个慢热型的人，按直白的说法大概叫反应迟
钝，而按照萌萌哒说法叫做反射弧比较长。一夜之间，朋友圈、各大网站、社交群纷纷被涂色书占领
，此时我才知道，买给儿童用来尽情泼洒色彩的涂色书已经有了进化版，叫做填色减压书，并且已经
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成为大众流行的宠儿，进而带来的后果则是彩色铅笔频频断货，价格屡创新高，上升指数完胜股票。
再然后，有才的爱好者们升级出无数的填色书使用方法，让人不得不感慨，你们城里人真会玩儿。填
色减压书，将各种类型的线稿印刷在优质纸张上，可使用多种类型工具填色，铅笔、彩铅、水彩水粉
、中性笔、油画棒、国画颜料等等可以涂出截然不同的风格，大神们甚至涂出了油画的效果；创意的
绘者们则是尽情发挥想象，在原线稿的留白出涂涂画画，成就一幅幅绝思妙想的作品；心灵手巧
的DIY爱好者通过刻刀镂空、折叠，把平面的黑白线稿改造成立体屏障。种种奇思妙想让我大开眼界
，于是后知后觉的也开始关注填色书。老实说，一开始我并不打算拥有一本属于自己的填色书。首先
我是个美术零基础的门外汉，害怕填色书暴露我得手残党身份；其次，进化版的这些填色书细腻精美
，不能大刀阔斧的涂涂抹抹，一定得精涂细抹慢琢磨，对于爱好广泛时间紧张的我来说，非但不能减
压，可能还会让血压升高；再次，如果实在想涂，自己打印几张线稿玩玩也就够了。直到在众多精致
的繁花中看到这本《一个人的小时光》，这本书实在太可爱，各类甜点无法抗拒，于是想着，赶个流
行吧，涂不好顶多也就是烂尾。好消息是，现在我已经涂完三幅了，意犹未尽，目前看来不会烂尾。
《一个人的小时光》初看并不引人注目，个人认为她像第二眼美女，越看越耐看，越看越中意。这本
书种全是精致的甜点，小到马卡龙，大到婚礼蛋糕，整书分为六个部分，各有侧重，最后还附赠了长
长的拉页，很超值。值得称赞的是书的第六部分，并不是单纯的涂色线稿，这一部分每页只有一面是
线稿，另一面是不同颜色的纯色背景，可以先涂色再剪下来，折叠变身成甜点上的立体装饰卡，非常
个性。这一创意源自作者的专业——折叠。本书的作者，安妮-玛戈.拉姆斯坦因，法国人，折叠学士
学位，学习过绘画，装饰艺术以及插画。这本书就如同她的作者，有着浓浓的法国味，浪漫、优雅、
甜蜜，还有小随意，她有很多打动我的理由：一、每一页线稿都是独立的。因为独立，没有情节贯穿
，所以不用担心前后配色、意境的统一性和系列性。因为独立，不会遇到装桢影响涂色效果的情况。
并且实际情况是，每页都有裁剪引导线，可以裁切下来装饰在任何需要的地方，也可以和亲朋好友一
起共享涂色时光。二、主体图案分布合理。前面说过这本书有六章，每章主题不同，同章节中的前后
页有相互呼应的，也有自成一页的，如散开的粽子糖和玻璃罐里的粽子糖，既可以把这两页视为连贯
性的系列，也可以认为它们毫无联系。这样的优势是效果可以灵活多变，既可以涂成一系列的风格，
也可以涂的截然相反。三、图案之间相对独立例如最常见的纸杯蛋糕和马卡龙，一页之内有数个马卡
龙，每个都不相同。这样使得本书有其他涂色书无法比拟的一个优势：无论多零散的时间，都可以放
心用来涂色，不需要担心时间的间隔会造成同一页面内的不连贯。四、图案大小适中儿童、尤其是幼
儿，手眼还不够协调，特别细小的图案很难涂好。比如我家的小丫头，只有三岁多，完全不涂出框外
实在是太难了，因此她开始只是看着我涂，帮我挑选颜色，却没有信心自己去涂，后来她看到我涂的
不亦乐乎，忍不住也想要参与进来，选了一个大大的棒棒糖涂了起来。   五、可爱为王甜点本身就是
最能抚慰人心的东西，所以不需要多么雅致的心思、出众的技巧，甚至不用追求光影的层次、色调的
饱和，只要涂上你喜欢的颜色，怎么搭配都可爱。总的说来，这是一本适合一个人打发时光、两个人
共享甜蜜的涂色书；是手残党和小朋友恢复信心的书；是无论闲暇时间多和少都能驾驭的书；是一本
画完仍让人想再重画一次的书。
5、亲子涂色美满的小时光读《一个人的小时光》/by烟波浩渺1980时光和“食”光，对于一个吃货来
说，时光有大部分是在吃，要么找吃的，要么做吃的，要么在吃中，因此时光和“食”光是多么贴切
的两个词啊。当我看到这套书有《你与快乐只差上色》和《一个人的小时光》两本时，作为最纠结选
择的天秤座，毫不犹豫的选择了《一个人的小时光》，甜甜的纸杯蛋糕，萌萌治愈系。这本书收到后
我正好带着去重庆旅游，坐上火车，空调特快一路逛荡着前行，那种心情真是舒畅啊！当新鲜劲过去
之后如何打发时间就是个问题了，带着孩子只看动画片和玩游戏那是万万不可的。于是这本到手的小
时光变成我们的亲子时光。尽管我们只带上了12色的彩铅，仍旧是涂得不亦乐乎，还引得其他床铺的
小朋友加入进来。于是我们的涂色变成了儿童乐园！小朋友一多起来气氛就热闹起来，时间也变得很
快，一路上我们玩玩涂涂，成果不少呢。这本书的图案设计就是各种甜品：纸杯蛋糕、饼干、慕斯蛋
糕、奶油蛋糕、棒棒糖、棉花糖、橡皮水晶糖果、糖豆等等，主要图案用来涂色。最后一部分是手工
折纸，涂色加手工制作，用来装点蛋糕或是其他食物都可以。（话说这些都是我爱吃的甜品啊）平时
只是为了怕胖，不敢多吃。偶尔也喜欢自己下厨烘焙做做饼干和纸杯小蛋糕，但自己家做得虽然原汁
原味，却没有店面里甜品卖相好，这本涂色书满足了我装点蛋糕的想法，也许在家中没有做到，在书
中可以随心所欲地涂色，不用考虑食品健康问题。很多涂色书都是以减压为卖点的，到底是否能够减
压我不知道，也没去深究，反而涂色倒是给我带来了很多快乐亲子时光，每当一幅图完成后，特别有
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成就感。而且本书中的图案都非常简洁，不用花费很多时间来涂色，十几分钟便可以搞的定一幅图，
适合没有耐心的我和小朋友。涂色起来毫无压力，无论怎么配色都不会难看，可爱的蛋糕就在那里，
随手一涂就是一块香甜的糕点。书中还配有简单的教学图示，如何涂色，示范涂色等等。绘画配色零
基础的人也毫无压力。自从有了娃，便很少有独处的时光，更很少会有无聊的感觉。在读写方面，更
愿意给娃做个好榜样，而不是那么痴迷手机和电脑游戏。涂色是很好的亲子的时光，我喜欢这样的慢
慢涂，希望速成时就涂大图，希望消磨时间是就涂细密的各种糖果。看着孩子稚嫩的笔画和配色，顿
时觉得想要涂得好看，绝对是一个漫长的过程，无论是从耐心和配色的学习上来说。涂色相
册http://www.douban.com/photos/album/1612424645/?start=02015年8月2日星期日如有转载经授权后方可
，请豆邮联系笔者或2933702061@qq.com。
6、在看这本《一个人的小时光》之前，我对涂色书还没有什么概念。只是觉得这个创意蛮好的，可
以等孩子大一些一些涂涂画画，至于书所宣传的，现代人的减压方式，其实是一笑而过，并未当真。
然后不知道怎么的，突然有本韩国的涂色书叫《secret garden》就火起来了，看见朋友圈有人发照片，
我拿起《一个人的小时光》，想：这不是一个道理吗？不过是韩国的这本书纹理稍微复杂些。不过开
始画这个念头就一发不可收拾，百度了作画的工具，发现施德楼和酷喜乐这两个牌子是一些高大上的
填色者推荐的，都稍显小贵。对于自己能怎么画和画出个什么样还没有概念，但是为了不造成水笔透
到反面的情况发生，我觉得最好还是用彩色铅笔吧。（不用担心，这本书的纸张质量很好，想来也是
，作画的涂料有读者还会选择水彩，本来就是作画的书，这个细节一定是首先考虑到的。）我在文具
店买的是晨光的彩色铅笔，36色，缺点是色彩比较淡，但是作为日常涂色，觉得也够了。如果有条件
，最好选择水溶涂色铅笔，据说这样的效果会更好。我玩心太大，等不及淘宝了，准备在淘一套备给
女儿将来涂画。连着画了几个汉堡包，我才明白文案所说的“具有治愈性的填色减压书”，也并非仅
仅是宣传而已。填色书的确具有这样的功能，因为它能帮你坐下来，安静下来，然后专注的去做一件
事。突然想到了痴迷十字绣的时候，我去市场买十字绣，绣十字绣的大姐对我说：“绣十字绣让我忘
记了烦恼。”现代人专注起来实在太难了，整个社会整个世界似乎都是浮躁的，安静的作画那似乎是
“不合时宜”的艺术家所做的。然而当你真的安静下来，会发现，安静、专注的小时光真是一个人少
有的灵魂享受啊，那么，的确能达到治愈、减压的功效。书籍最后一章还配有涂色填充的内容，可以
画好剪下，粘在自己画好的蛋糕上，好有创意。这样，画好的纸杯蛋糕就变得立体了。
7、喜欢纸杯蛋糕吗？喜欢婚礼蛋糕吗？喜欢疯狂的蛋糕吗？喜欢花色小蛋糕吗？也许问第一个问题
时，你会思考下回答“是的，喜欢”。但在重复问第二个甚至第三个问题时，你就要拿一种奇怪的看
奇葩的眼神看着问问题的人了：感觉这人是不是有毛病了，喜欢蛋糕就是了，什么要问这么细致？是
不是真神经了。嘿，这不是神经有毛病，也不是奇葩，这只是一个普普通通的美术作业，课题叫做：
创作100个纸杯蛋糕。不拘方式，不拘色彩，不拘造型，你可以随心所欲地画出任何你可以想象的纸杯
蛋糕。是不是很好玩？是不是很有趣？真的，如果你在美院上过课，一定会有这样类似的一堂课的。
所以，别意外，别奇怪，我们每个人的细胞里，都潜伏着一种名叫“艺术”的细胞，他会让人更有创
造力，更有想象力，更愉快，更自在。只是有的人不自信，迟迟不动用他们；有的人又太忙碌，让他
们一直沉睡；或者有的人又只抓两朵浮光片影，不肯下工夫多多玩耍，于是这些细胞一直“懒得动弹
”。如今，《一个人的小时光》一书已经为我们描好了纸杯造型和花纹，甚至当你想让这些纸杯立在
桌上时，也做好了纸杯的纸模型，只需动动剪刀，裁剪一番就可以用在现实的小蛋糕上。100个纸杯蛋
糕，足够你专精蛋糕，足够你尝试和玩耍。无负担，无压力，无折磨，无苦恼----这便是《一个人的
好时光》。本书作者安妮-玛戈.拉姆斯坦因折叠学士学位，最初在巴黎学习绘画，后来到斯特拉斯堡
学习装饰艺术以及插画。所以，这位作者画的小蛋糕们线条花纹都非常有装饰性。剩下的美不美，用
不用得上，就要看你的了，快拿出画笔，描一描，涂一涂吧。100个纸杯蛋糕，创意，尽在你手！
8、曾几何时，填色书还只是充当孩子们的娱乐道具而已，如今却老少皆宜的风行起来。当书页被画
笔填满，成为一张张美丽的图画，她的风行也就有了道理——图案精美、无限创意、减压休闲、提升
自信⋯⋯大部分的主妇应该都喜欢和孩子分享这样愉悦的填色时光吧！收到这本《一个人的小时光》
之初，只是随手交给孩子让她去填涂， 直到她拿着涂了一半的蛋糕来问我：“妈妈，这个杯子蛋糕用
了什么材料呢？应该用什么颜色？”对于前段时间刚学过烘焙课的我而言，这绝对是“大展才华”的
好机会啊！于是细细与孩子分析哪里是蛋糕，应该用芒果还是抹茶来做奶油？细细的装点是白巧克力
棒还是黑巧克力棒？杯子蛋糕之后，还有甜甜圈、马卡龙、花式婚礼蛋糕、特色蛋糕、超级棒棒糖、
餐桌装点⋯⋯由简入繁、循序渐进地让我们在亲子时光中了解了糕点常见种类、分享了我仅有的糕点
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知识，并博得了孩子的崇拜。在这个实践过程中，我发觉这本书中的图案设计还是很有特色的，充满
了趣味性和创新性，也十分精致富有生活气息，这样的填色图案在填涂时更有成就感，填涂的难度也
相对略大一点点，最终的成品也很自然的令人十分惊艳。最后这本书竟然变成了我和孩子互动的好媒
介，陪伴我们度过了暑假中好多个愉悦静好的填色小时光呢！比起电脑填色的电子游戏，纸质书更有
质感和存在感，让我们在娱乐中有更真实的触觉感受，也更加有利于保护我们的眼睛、开发我们的大
脑、丰富我们的亲子时光。所以，我更爱这样充满诚意的纸质填色书。
9、我曾经听到无数次身边的朋友对我说，他们无法忍受自己一个人的时光，当他们下班后，想到要
独自回到冰冷的房屋中时，内心就涌起百般不情愿，于是寻求各种约会、逛街、喝咖啡的可能，即使
无人奉陪，那么在家中也要让电视的喧闹声或手机微信的滴滴声，占据自己的脑海。现代的成年人，
已经很难与自己独处了。反观那些幼童们，我们常以为他们是好动、不安分的，认为他们在读书或画
画面前常常待不上半个小时，可是要知道，孩子们在自己的世界中是如此充分和心安的享受那段时光
，而成年人却连五分钟的独处都会感到浮躁。近来，一种叫做涂色绘本的书籍从国外引进，并据说全
球风靡。它之所以被人奉为减压神器，其实是通过涂色来缓解内心的焦躁不安、提升注意力、减轻生
活压力的心理治疗方法，这种心理减压可以追溯至著名心理学家荣格的自身经历。他在面对自身的精
神濒临崩溃的过程时，创造出包括曼陀罗绘画的许多艺术作品，并因此克服了心理危机。荣格在自己
的回忆录中说: “对于超现实的美的幻觉, 是我活下去的唯一的原因。”荣格不仅具有非同寻常的坚韧
的、丰富的、深刻的自我，更在于他始终在运用他的创造力去抵御精神崩溃，最终在个体无意识和集
体无意识的宿命中找到一种非常和谐的自我表达的方式：以创作曼陀罗这一幻象为媒介连通了一条现
实主义与超现实主义之间的道路。即在现实世界与另一个魅力无边 的无意识和幻象的世界之间自由出
入。轻轻翻阅摆在我面前的《一个人的小时光》，一幅幅以蛋糕为主体的插画图卡展现在我的视野中
，曼陀罗似的线条仿佛等待着讲述每个人自己的故事，用画笔填充的色彩吟唱出和谐的旋律。相信在
生活节奏快速、压力巨大的今天，大多数人对于甜食的欲望是难以抵御的，这种嗜好不仅仅是对血清
素或多巴胺与肾上腺素的满足，更是源自产生激素的焦虑情绪的释放。在专心致志的面对马卡龙、纸
杯蛋糕、婚礼蛋糕等涂色卡时，成人们投身于线条的勾勒，色彩的选择，这种专注就会像绚烂的阳光
那样普照心灵，其他的纷扰杂念便会如雾气一般迅速退散，人们追求的禅定与冥想境界悄然而至。一
笔一画的描摹、涂抹，倾注着内心的感受和情绪，颜色的搭配倒映出主人的内心投射。画笔成了一个
心灵的出口，喜怒哀乐借由这个出口倾泄在了画布上，从而使它们之前在内心掀起的精神风暴渐趋平
息。当完成独一无二属于自己的画作时，成就感和控制欲得到满足，通过内心的焦虑和抑郁也在被强
迫要求“慢下来”的节奏中缓慢摆脱。相对于暴饮暴食或K歌蹦迪等忘却烦恼的手段，涂色卡具有“
缓”、“慢”、“平静”的功效，但值得强调的是，减压、放松仍只是一种缓解心理焦虑的手段，属
于治疗的辅助过程，要想真正解决内心的烦恼，就必须在内心平静下来的同时，鼓起勇气找到问题的
根源。文/卢育涛  2015.07.14
10、生日那天收到《一个人的小时光》这本涂色书，是不是最好的生日礼物呢？那么多的蛋糕图案等
着我去涂上色彩，这样的生日蛋糕也是够特别。想吃吗？想吃就得动起来。拿起手中的笔，不管此时
的你是悲伤还是欣喜，厚厚的纸就是你的称底，发挥你的想象，红黄蓝绿，或深或浅，或明或暗，只
管涂上去，然后，你发现了什么？一个只属于你自己的独特的蛋糕呈现在了面前，还不够吗？继续涂
下去，涂涂画画中，你已然忘了自己，甚至忘了你的悲喜。蛋糕有了，再动手涂些小装饰吧，涂好了
还要动手裁剪，折纸，这样，你的注意力是不是完全集中在自己的手工作品上了，好期待大功告成的
那一刻啊！这时，你还记得工作中的烦心事否？你还记得人际间的繁杂乱否？你还记得感情里的暗自
伤神否？你还记得亲人的离去，朋友的背叛，同事的伤害、股市的大跌否？涂色减压就是这个原理吧
，当你让自己完全沉浸在美丽的色彩世界，你或许就能真的忘了这一切吧。那么，如果有一件事情，
能让你完全从一切纷乱中抽离，你还会犹豫否？所以，只管拿起笔，涂下去，蛋糕会有的！
11、据说，经济形势不好的时候，女性的裙子也会越来越短，而且口红也会出乎意料的大卖呢。所谓
的“口红效应”和“超短裙指数”，虽然是经济学家提出的专有名词，但其状态映射出的却是背后的
消费心态。好比方近来的图书市场，大概是经济就业形势的压力，对都市人群工作生活节奏挤压，加
之人际关系的冷漠与功利，让越来越多的人感觉自己的心理压力山大，拜此所赐，最近各式各样教人
自我调节心理的读物，温暖治愈系的绘本和类似这样的成人减压涂色书，在市面上都大行其道~记得
这样的填色书书我们小时候玩过不少，大都是一些卡通人物造型之类的，再就是一些简笔画的图案。
本来么，小孩子的肢体控制能力不强，如果是给太精致的图案填色很难做好，不如选用没那么多精细
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图案的图画。再者小孩子用的多是水彩笔和蜡笔，虽然很容易就能填满色，但是笔头太粗也给细小的
图案填色时就很不方便了。现在给大人玩的填色书就不同了。无论是风景还是静物，或者是装饰图案
，还是故事插画，画面是怎么精细怎么来，只要好看就行。至少书中所选的图画不能那么幼稚，让人
看了感觉是糊弄小孩的。而且，除了内容方面要特别注意之外，填色书的制作也很上档次，纸张多选
用卡纸之类的高档纸张，自然制作成本也就上去了。价位自然也就和孩子用来玩填色书拉开了差距。
总归是一分价钱一分货，以此书而论，类似这样制作精良的引进版图书，自然价格不会低了。但是，
从最初的选题方面作者（或出版社）就很好的抓住了成人的心态。翻页时厚实纸张的哗哗声，合着书
页里风格各异的花式蛋糕和糖果点心的图画，真的是让人看得心痒难耐，让人翻开书就放不下了。说
白了，许多人对面包房（蛋糕店）都深有好感，这种好感甚至可能来自记忆中已然遥远朦胧的童年时
光，无论是空气中弥散的温暖柔软的香味，还是透明的橱窗里色彩甜美的点心糖果，还是造型漂亮的
奶油蛋糕⋯⋯对在那个生活简单年代成长起来的我们而言，面包房（蛋糕店）就是我们儿时梦想中的
小小天堂~\(≧▽≦)/~狡猾的作者就很好的抓住了人们的这种怀旧回忆的心态，果然，图画不只是要
漂亮，还得对人的胃口，才能让人有提笔填色的动力~问题是，这样的填色书你一旦提起笔来画了一
点，就会有种想把整本书填完的冲动，强迫症啥的，你懂！不过啊，作者真是狡猾狡猾的，这种我喜
欢，你嘞？
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