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作者简介

作者簡介
申宜真
自一九九八年起擔任延世醫大兒童青少年精神健康醫學科教授以及Severance醫院兒童青少年精神健康
醫學科專科醫師，並且以「子女教育專家」受到許多父母的信賴。目前為了打造「適合孩子居住的幸
福世界」而以十九代國會議員的身分效力於社會。
作者在二十多年的看診經驗裡，持續診療心理受傷的孩子們後發現，在受到傷害的孩子身上預先看到
以後可能成為社會問題的事件因素。
從二ＯＯＯ年初起學前教育旋風而受到大家愛戴的學習錄影帶、電腦到現在的智慧型手機，驚覺到數
位機器正以驚人的速度侵蝕孩子們的心理，因此決定撰寫本書。
譯者簡介
林文珠
熱愛文字轉換間化學變化的韓國華僑，譯有《打開夢想的12把鑰匙》《瘦用一輩子》《我這麼有魅力
，為何還單身？》《主君的太陽原創小說(下)》《被遺忘的疑問》(大田出版)。
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