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《一种相思两处愁》

前言

蔷薇风细一帘香从决定写《漱玉词》、写李清照，到写完它，整件事情都是水到渠成的。也因了这一
回的写作，越发坚定了写作需要缘分的态度。缘分是一件非常神奇的事情。它到了，于是一气呵成。
它未至，纵使绞尽脑汁也是枉然。这看过去与人与人之间的感情并没有什么区别。宋词是一片汪洋大
海。唐诗也是。而在宋词当中，婉约词宗李清照便是最夺目的那一株锦葩。她若是不被记得深刻，那
真是一件应该被责怪的事情。有一些好东西，因为它少，于是更显矜贵。也需要有更多更诚恳更深炽
的感情与之匹配。李清照在词史、文学史当中都是标志性的人物。李清照的《漱玉词》对后人的影响
不可谓不大。旧时女子里，能被称为“第一才女”的人唯有李清照。中国人喜欢好处里的“第一”，
我也是不例外，有膜拜之心。恰巧此时，在重温《漱玉词》，于是自然而然便写起了她。知道李清照
的人不少，知道《漱玉词》的人也不少。但是懂得她的人绝不会成片成群成堆的存在。不过只是零星
分布在静默暗处，或为人知，也一定是低调的。我始终都是缺乏自信的人，这样的人是不幸运的。甚
至悲哀的很。我尤其严重。所以，我绝不敢说自己是非常懂李清照的那一群人，但我至少知道，自己
心中对李清照的“懂得”绝不单调。它的颜色是与内心深处的血液兼容的。宛如一片。如今把它们晾
了出来，暴露在日光之下晒。这让我觉得，它会产生一些好的作用，至少不会是一件坏事情。于是，
我就这么做了。带着一些感情里积淀下来的“懂得”，从《漱玉词》着笔，再一点一点宕开，把李清
照的爱恨情愁编织进去。一名女子，无论生活在旧时，还是当下的时间里，感情都会被她放置到重要
的位置。甚至是最重要的位置。因此，她的爱便是通往她灵魂深处的捷径。走上去，一点一点往前挪
。就越来越近，与她内心的那个光源。李清照的人与文，是一致的清丽，一样地充满光的气味。她是
绝品的女子。生命被把持得清洁自如。纵然有曲折、有挫折、有跌宕、有不可预知的舛错，但她携着
内心清正的道一点一点化解。从不拖沓。习惯将她形容成旧时的张爱玲。或者习惯将张爱玲说成是二
十世纪的李清照。觉得这两名女子之间有一些不可言说的羁绊。这羁绊无论是确有几分道理还是纯粹
的牵强附会，它都绝然会让联想的人内心有一种适应的妥帖感。这感觉一点也不坏，甚至是很美妙的
。读《漱玉词》，读李清照，读到后来，心里头便都是澄净的满满的甘愿与柔软。这个女子的一生都
是用濒临爆裂的力量在绽放。由始至终，不休不止。“物是人非事事休，欲语泪先流。”时间无法丈
量她心里的情意流连，如同你我始终无法心如止水地对生命里的曾经假装遗忘。这是她赐予我的道理
，也是我赠予你的温暖和感伤。而我对她与她的《漱玉词》的痴迷到了此时也终于变成一种与时空对
望的怅惘。它需要共鸣来解救。于是，我写下这本书，将李清照与《漱玉词》，将内心的“懂得”，
传递给更多的人。若是人一生当中所执念的都能能够一一兑现，那么人的这一生将是多么的紧迫。于
是，有人用去半生的光阴来颠簸红尘，再用半生的光阴修道成仙。文章写罢，情意疯长。王　臣
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《一种相思两处愁》

内容概要

李清照是历史上名副其实的“中国古代第一才女”。
本书首次完整收录解读《李清照全词》与李清照沧桑绮丽的一生，浓情品读中国古代第一才女，李清
照。书里的文字就像一篇篇锦缎，金针密缕，给人以华美、温厚、绮艳的感觉。如同清脆明亮的琴音
作响，拥有着精致、婉转、流丽的韵致。
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作者简介

王臣
被誉为“最具汉语文字美感”的作家。
曾先后被《亚洲周刊》、《城市画报》报道。
其作品一经出版均陆续登上各大畅销榜。
作品
［长篇小说］
《浮光》《柢年》
［散文集］
《时光与少年都已沉旧》
《最远的旅行，是从自己的身体到自己的心》
［私享笔记·系列］
·国学
《谁念西风独自凉》
《一种相思两处愁》
《开到荼靡花事了》（即将出版）
·人物
《世间最美的情郎》
《世间最美的情郎2》
《喜欢你是寂静的》
《今生就这样开始》
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章节摘录

版权页：   瑞脑香消。辟寒金小。她梦断于晨光乍泄之时，钗小鬟松，在日单夜薄的时间里空对荧荧
烛花。物我相望，心花荼蘼。炉寒香尽，枕冷衾寒，情何以堪！这些物已不是物，仿佛带着一些宿命
的意味，与她的生活——有了映照。 她写琥珀。以琥珀喻酒。那琥珀本是松柏树脂的化石。红色的叫
作琥珀，黄而透明的叫作蜡珀。她写烛花。烛花是蜡烛燃烧时的烬结。梁元帝《对烛赋》里说：“烛
烬落，烛华明。” 她写瑞脑。《酉阳杂俎》前集卷一里记载道： “天宝末，交趾贡龙脑，如蝉蚕形
。波斯言老龙脑树节方有，禁中呼为瑞龙脑。上唯赐贵妃十枚，香气彻十余步。上夏日尝与亲王棋，
令贺怀智独弹琵琶，贵妃立于局前观之。上数子将输，贵妃放康国狷子于坐侧，狷子乃上局，局子乱
，上大悦。时风吹贵妃领巾于贺怀智巾上，良久，回身方落。贺怀智归，觉满身香气非常，乃卸幞头
贮于锦囊中。及二皇复宫阙，追思贵妃不已，怀智乃进所贮幞头，具奏它日事。上皇发囊，泣日：‘
此瑞龙脑香也！’” 她写辟寒金。南朝梁任昉《述异记》：“三国时，昆明国贡魏嗽金鸟。鸟形雀，
色黄，常翱翔海上，吐金哨如粟。至冬，此鸟畏霜雪，魏帝乃起温室以处之，名日辟寒台。故谓吐此
金为辟寒金。”辟寒金在这里便是指辟寒金做的簪子。 这首《浣溪沙》词从始旬到终旬不着一字情语
，却是字字都泄露出李清照心里那涓涓细流的缠绵缱绻。那一物又一物裹挟着一缕又一缕的情意将这
首词串联着她的心谣，情景相契相生。王国维在《人间词话》里说“一切景语皆情语”，就是这个道
理。 这一年，李清照十七岁，来到汴京已经两年。她的心思父亲李格非并非没有察觉，只是百般思量
也不知道如何是好。女儿的心思结在他未曾有知觉的某一个时机，也必当要解在他不会知晓的另一个
时机。李格非知道，女儿与时光另一头的那一个他，只是缘分尚不足，能量尚不够。孤独的时间还需
要更加长久。易求无价宝，难得有心郎。 一个女子若是对自己太苛刻，结果要么是铁树开花，耍么是
独自陷落在自己营造的幻觉里。李清照是这样的女子，对爱苛刻，对生命苛刻。但这并不表示这样的
女子具备识别男人本质的能力。 她知道要爱的男人需要具备太多的素质。才华横溢，风神俊朗，侠骨
柔情，刚正不阿。她遇到赵明诚之后，她对他断然是这样以为的。但塞也不过只是她的以为而已。 她
让我想起张爱玲。赵明诚之于李清照，好比胡兰威之于张爱玲。区别是，赵明诚给予李清照的比胡兰
成给予张爱玲的要多得多。但是，到后来她们都只是将他们当作自己幻觉里的那一个，以此来做一回
自欺欺人的完满。而这件事，张爱玲始终没有做好，李清照却做好了。 孤独带给人的恐惧大于爱情里
的辜负，爱情里的辜负与爱的本身没有关联。有时，爱情与爱甚至都毫无联系。孤独是深渊，粉身碎
骨之前，爱情的辜负是如此不愿意被人考虑。它本身就是一件令人赴汤蹈火的事。我们不能因为害怕
伤害而拒绝爱。
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《一种相思两处愁》

编辑推荐

《一种相思两处愁:李清照词传》编辑推荐：李清照作为宋词代表作家，是当代读者中具有极大的影响
力，她的一生同样极有看点，她的婉约词，她的文字在数百年间一直影响着广大读者。王臣作为知名
作家，有广泛影响力，著有《世间最美的情郎》《喜欢你是寂静的》《今生就这样开始》等畅销书。
最详实完备，最具汉语文字美感的李清照词传，完整鉴赏《李清照全词》全面介绍李清照生平。
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《一种相思两处愁》

精彩短评

1、很早就喜欢李清照的词，曾专门买过《重辑李清照集》，对于这位惊才绝艳的不世才女的诗和词
每一篇都爱极。前几日，王臣在微博上说自己要出关于李清照的书。其实原来对他已有了解，后来得
知，他实在是年纪轻得很。把他的书拿过来一打眼，文章体例工整严谨，看上去十分清朗也十分寻常
。当时内心并没有预计到太多惊喜。然而，细细一读，发现这部书稿绝非是功力浮浅、简单随意的粗
砺之作。若非对才女李清照的生平烂熟于心，若非对于《潄玉词》的全集痴爱如狂，哪里能写出这等
如数家珍，娓娓动情的好文字？王臣此书名为《一种相思两处愁》，其中的文字确实就像一篇篇华美
的锦缎，金针密缕，多少功夫织得成，给人以华美、温厚、绮艳的感觉。前人有词“白锦无纹香烂漫
”，借来形容本书中的文字给我们的感觉，亦无不可。这种感觉，和易安词的风味相映相融，十分得
当。让我们选取一段书中的文字：时已深秋，天渐转寒。这一日，她身边空无一人，忽觉心意寒凉。
隐隐带着一种流离失所的悲怆。大家不见当初，小家也难成气候。纵使已经日上琐窗，她依然觉得这
天地之间无丝毫温存的暖，只觉秋意凉凉，疏剪萧索。梧桐早凋，婆娑隐隐，叶上秋霜，阑珊绰绰。
举目所及，再添悲凉。这个女子心里的愁怨渗进了骨子里。再一点一点的从她的视线里流淌开。这样
的文字，如同清脆明亮的琴音作响，拥有着精致、婉转、流...丽的韵致。当然，时下不少诗词鉴赏类
书中，华美的词藻并不算多稀奇，难得是王臣的文字不矫情，不做作，不堆砌，资料的剪裁也恰到好
处，读来但觉充实，不觉繁冗。在鉴赏易安词的同时，又旁征博引，随心所欲地役使诸般典故，却并
无“獭祭诗书”之生硬，行文但觉多少自在。如此功力，出于一个年方弱冠的少年，实在令人惊叹！
如今的时代，不少人食有鱼、出有车，物质上的生活享受要比古人强了不知多少倍。然而，却有很多
人忽略了精神的享受，古人云：“节义傲青云，文章高白雪，若不以德性陶熔之，终为血气之私，技
能之末”。也就是说，在注意学习本领，赚得生活资本的同时，还是不要忘了陶治情操的。而古典诗
词，正是让我们澄怀涤虑的无价珍宝。可喜的是，古典文化的火种并非随着现代生活的泛滥而湮灭，
有很多的年轻朋友越来越喜欢古典诗词，就连流行歌曲中也越来越沾上“中国风”的古雅味道。王臣
，他的年轻、他的才华足以代表80年代甚至90年代的年轻人的美好，而他们的感触应该代表了这一代
人的思想。所谓“薪火相传”，古典文化的生命力就寄托在他们身上，这是非常令人欣慰的。“枕上
诗书闲处好，门前风景雨来佳”，期待王臣的这本才力担当的书能捧在更多人的手中，在静谧闲雅的
雨夜里，细细地读，一起领略李清照这位名门才女的绝代风华。 阅读更多 &rsaquo;
2、文艺范太足，以至于让我这样的糙男看着觉得窒息~
3、很喜欢李清照的词⋯⋯也挺喜欢他的解读的⋯⋯
4、书不错的，我很喜欢。
5、简单浏览下，非常喜欢送给高二的妹妹很适合她
6、如果能够按照李清照生平时间顺序写会更妙！现在的顺序有些混乱。但作为一本词传来说，已是
上品。
7、书本身很精美，但内容没有多大看点（除了词本身），作者写的无非就是把词复现了一遍，翻译
了一遍，除此之外别无其他，没有更深层次的见解。文字优美是不可否认的，但是否太过肤浅，只有
大家读了以后才会知道。这本书是为了李清照买的，确实很失望，大家要想更好的了解李清照，最好
可以去翻翻正有思想内涵，更厚重的文学著作。
8、略尴尬的一本书，想看词可以看词集，想看传可以看传记，这种不上不下的词传因为都不静而显
得尴尬。#以后再不看词传了#
9、喜欢这位女词人的词。书质量也很好。
10、我有时候就是蛋疼，明明知道自己不喜欢这种小清新文字还要去弄来看看，非常快速地撸过了，
全当是复习了一遍漱玉词。。。
11、文字扎实、优美。
12、最喜欢的中国女诗人之一~
13、好书。
14、建议：休闲读者购买！
15、词中闺阁之作，当数李易安。本书写得略矫情，辞藻堆砌。
16、封面很美，粉色的是一个外壳，里面的是一本白色封面的书，设计的让人很舒服，纸张也特别舒
服，李清照的诗很好的记录了进去，李清照的生平和每一首诗词的写作背景，心情，分析，相对应别
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的诗人的诗词比较都很详细。喜欢李清照的朋友们可以好好学习，值得收藏，值得朗诵。
17、总编老师我给你们跪下了。
18、不错哟书很喜欢 清晰还可以
19、也是挺矫情
20、太久了，有点忘记了
21、这书都能评到八分？
22、她很喜欢李清照，于是，我便开始接触李清照！以词传的角度来了解和欣赏，是一个不错的选择
！
23、初高中有一段时间迷上这类浮夸风传记，虽然浮夸，但大抵的事情还是讲了的。所以也不算白看
。
24、太失望 根本不知道作者在想什么 
25、若是人一生当中所执念的都能一一兑现，那么人的这一生将是多么紧迫。于是，有人用去半生的
光阴来颠簸红尘，再用半生的光阴修道成仙。文章写罢，情意疯长。──《一种相思两处长》
26、不禁为她的命运一声叹息
27、能够更接近李清照，对她的词有更深入的理解。
28、还不错。因为李清照的人生经历我已经比较熟悉了，所以没看到期待的新东西。
29、作者的文笔很华丽丽，词汇量惊人人，还是不太会读诗词，文学造诣不够，这样的书适合安安静
静地去读。
30、整个感觉就是矫情和百度百科
31、2013年8月16日读。2013-183。才下眉头，却上心头。
32、包装很特别  但是里面的白书有瑕疵
33、还行吧，不如从前看过的李清照全传好看
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章节试读

1、《一种相思两处愁》的笔记-第73页

        记几首喜欢的李清照词：

P73
黄花瘦（醉花荫）
　　薄雾浓云愁永昼，瑞脑消金兽。 佳节又重阳，玉枕纱厨，半夜凉初透。
　　东篱把酒黄昏后，有暗香盈袖。 莫道不消魂，帘卷西风，人比黄花瘦。（菊花）

P57
更凄凉（鹧鸪天）
寒日萧萧上锁窗，梧桐应恨夜来霜。酒阑更喜团茶苦，梦断偏宜瑞脑香。
秋已尽，日犹长，仲宣怀远更凄凉。不如随分尊前醉，莫负东篱菊蕊黄。

P45
风休往（渔家傲）
天接云涛连晓雾，星河欲转千帆舞；彷佛梦魂归帝所，闻天语，殷勤问我归何处。
我报路长嗟日暮，学诗漫有惊人句；九万里风鹏正举，风休住，蓬舟吹取三山去。

P41
偏有意（渔家傲）
雪里已知春信至，寒梅点缀琼枝腻。香脸半开娇旖旎，当庭际，玉人浴出新妆洗。
造化可能偏有意，故教明月玲珑地。共赏金尊沈绿蚁，莫辞醉，此花不与群花比。

P27
琥珀浓（浣溪纱）

莫许杯深琥珀浓，未成沉醉意先融。疏钟已应晚来风。
瑞脑香消魂梦断，辟寒金小髻鬟松。醒时空对烛花红。

2、《一种相思两处愁》的笔记-第78页

        她会在自己软弱的时候饮酒。她会在自己软弱的时候填词。她会在自己软弱的时候写诗。她会在
自己软弱的时候赏梅。
的确，这样一个李清照的模样便是出来了。
李清照不算是我最喜欢的词人，但究竟是有些才的。而最初叫我看李清照的也是因为她的才情，或则
说是情。
一个懂得写诗写词写文章的人，尤其是女人，最深处的情深便是爱。我略知她与赵明诚的故事，但也
不完全。到底。她的确不是一个寻常女子。

赏花。焚香。写词。饮酒。独上兰舟。
她爱梅。如果有心事就睡不好，于是就焚香小酌。有赵明诚在的日子，她愿以梅花为钗、与郎比花；
赵明诚不在的日子，她就叫自己坚强，清静淡雅、哪怕淡淡哀愁。然而，伤春的多。

李易安。她就是这样一个传统而又不寻找的女子。她有才情却也有着男人一般的豪放（北宋词人的宽
大），她清高傲骨、但也淡淡哀愁。她的爱与欲不是浓稠炙热的，没有太多的恨之入骨后过分的淡漠
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，但也有一种远离人烟的疏离。

。
。
。
我不同意将她与张爱玲作比较，尽管两人都是那个年代独特的女子。可是李清照没有张爱玲那么冷漠
、也没有张爱玲对周遭那种略微带有愤世嫉俗的恨。她是妩媚，但是也没有张爱玲那么艳丽妖娆。从
李清照的文辞看来，她应是对很多事情都看得比较清淡的、而不露锋芒；相反，张爱玲则是犀利多了
。
至于胡兰成与赵明诚，更没有可比性。胡是喜欢张爱玲的，赵确是爱着李清照的。

。
。
。
书本身不算客观，多是抒情遐想。词藻华丽，难免有矫作之嫌，可是无伤大雅。把李清照的词整理妥
当能反映出她的一个侧面。而这本散文就当作是午后咖啡时间的消遣就好。感性的去阅读，总是轻易
的。

3、《一种相思两处愁》的笔记-第17页

        关于荷，文中谈起周邦彦，引其全词作考。

北宋：周邦彦
《苏幕遮》
燎沉香，消溽暑。鸟雀呼晴，侵晓窥檐语。叶上初阳干宿雨，水面清圆，一一风荷举。故乡遥，何日
去？家住吴门，久作长安旅。五月渔郎相忆否？小楫轻舟，梦入芙蓉浦。
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