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《私人美丽定制》

内容概要

《私人美丽定制》内容简介：每个女人都有她专属的美丽，只要找到最适合的表现方式，任何人都会
发光！私人美丽定制，就是为你找到最佳形象视觉的密钥！亚洲裸妆教父、私人美丽定制导师宋策和
亚洲微整形美学设计女王郑涵文首次携手打造全球第一本演绎《私人美丽定制》秘密的殿堂级美学宝
典书！共同开创中国女性“私人美丽定制”全新时代！
这是一次横跨中国、马尔代夫、瑞士、法国的四季终极美丽之旅！这是一次涵盖身体发肤、化妆穿衣
、医学微整形、正能量排毒、魅力修炼的女性全身心完美洗礼！这是一次让女性突破平凡，颠覆审美
、见证卓越，最终实现自我真美的震撼盛宴！
《私人美丽定制》将女性特质按季节分为春夏秋冬四类，针对四种类型给出美容，化妆，色彩，服装
，配饰，珠宝，微整形的全方位造型建议，并在每个季节加入全新美容观念、衣橱管理，美容定制等
高端前沿内容，图片精美，全部为外景跨国拍摄，国内顶级团队打造。
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《私人美丽定制》

作者简介

宋策，中国“私人美丽定制”概念创始人，亚洲裸妆教父、中国十大首席造型师，东方风行传媒签约
明星级专家老师，《今夜女人帮》《美丽俏佳人》栏目专家老师，国际资深美容护肤专家。身为国际
顶尖级美容彩妆造型大师之一，宋策拥有自己独特的美丽哲学，他不盲目追随潮流。在他看来，复制
他人的风格注定永远无法走在时代的前端。唯有发现自己独一无二的美才是真正风尚的标志，十几年
来他几乎触摸了所有当红明星和超模的面孔，但是他更喜欢那些平凡女性在他美学风格下绽放出明星
般的光彩。他拥有着化平凡为神奇的魔术手，2000年从国外留学归来开始推广他的“亚洲风尚美”彩
妆艺术。2010推出第一本美学著作《亚洲风尚美》轰动时尚界，今天他的“亚洲极致裸妆”技术令人
无不为之惊叹。在几乎无色的彩妆创意下让全球女性平淡的脸庞绽放出最具个性的专属美丽。他认为
美的最高境界一定是化繁为简，以达到生命的原始纯净和天然美态。这也为他赢得“亚洲裸妆教父” 
和“亚洲优质偶像造型师”的至高美誉。2012 年再度推出《彩妆奇迹》，成为年度中国造型书的冠军
销量榜首。他不但是一位出色的美学艺术家，更是一位充满激情和创意的摄影师，他的作品呈现出独
特的亚洲风尚视觉理念。而他开创的中国“私人美丽定制”时代，更让他成为亚洲造型师中杰出的代
表。他坚信美首先是整体的和谐，而细节更决定一切！2013年，宋策携手亚洲顶尖微整形美学设计专
家郑涵文，全球同步推出巨作《私人美丽定制》！郑涵文，亚洲偶像级微整形设计专家导师，“私人
美丽定制”美学概念创始人，国际资深美学设计专家，从事高端美容-微整形设计10年专业历程。
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《私人美丽定制》

书籍目录

春季私人美丽定制春季保养计划春季型女性个人特质春季型女性独家美容秘籍定制你的颜色和彩妆风
格春季型女女性的服装选择春季型女性的珠宝选择春季型女性微整形和医学保养秘籍身体内开始保养
幂想获得“美丽正能量”海洋SPA之旅美丽从脚下开始“精油皇后”一攻瑰精油打造卧蚕美人眼细胞
排谁疗法做个职场“白瘦美”春日告白定制你的专属魅力身体美白遇上最美的自己夏季私人美丽定制
夏季保养计划夏零型女性个人特质夏季型女性独家美容秘籍定制你的颜色和彩妆风格夏季型女性的服
装选择夏季型女性的珠宝选撵夏季型女性微整形和医学保养秘籍迅速拯救晒伤的肌肤橄榄油的美容秘
密和你的身体对话运动让女人缝康活力保持年轻春夏素食减肥美容法坡尿酸—无法取代的美容圣品全
球抗糖化轮廓重慢保养观念狂野的约会秋季私人美丽定制秋季保养计划秋季型女性个人特质秋季型女
性独家美容秘籍定制你的颜色和彩妆风格秋季型女性的服装选择秋季型女性的珠宝选择全身美白和减
肥纤体计划秋季型女性微整形和医学f譬养秘籍私人衣橱管理“红的酒，红的美”红酒女人旗袍是你的
优雅法宝素食排毒美容法轮廓走近奥黛丽·赫本微祭形缔造大明星定制完美年轻容颜瞬问邂逅奢华高
贵的自己冬季私人美丽定制冬季保养计划冬季型女性个人特质冬季型女性独家美容秘籍定制你的颜色
和彩妆风格冬季型女性的服装选择冬季型女性的珠宝选择冬季型女性微整形和医学保养秘籍定制你的
完美肌肤用粉底让你完美无瑕冬季皮肤美容保湿秘籍完美底妆的秘密千细胞美容不老的秘密小镇午后
这个冬天，巴黎不浪漫驼色风尚女人可以不漂亮但一定要优雅后记作者简介朋友寄语鸣谢
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《私人美丽定制》

章节摘录

Page 5



《私人美丽定制》

编辑推荐

《私人美丽定制》由亚洲裸妆教父、私人美丽定制导师宋策、亚洲微整形美学设计女王郑涵文首次携
手打造！全球第一本演绎《私人美丽定制》秘密的殿堂级美学宝典书！共同开创中国女性“私人美丽
定制”全新时代！
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《私人美丽定制》

精彩短评

1、书中的图都好美，我瞬间也有定制自己的美丽的欲望了
2、挺好的 是我们需要的。
3、夏季风格。古铜色皮肤。色彩艳丽夸张金属色。T字美白。按摩油和植物护肤品帮助光泽！千万不
要动物油和生活制品那会更黑。SPA，慢跑游泳瑜伽快走。黄皮肤适合温暖的橙色淡色大地色，黑黄
皮肤适合浅色，浅杏色，浅灰色，白色。黑色，白色。
4、这是我看过的最不值的书了，内容空洞。我觉得作者的美丽事业本来是好的，应该更具体的给读
者呈现读者需要的内容，而不是自己一味的造作，夸大其词。很多话真的是浪费纸张，这种话自己写
写日记写写微博就好了。读者认同的话自然会关注的。我是在《人像摄影》上看到这本书的介绍的，
因为是它的忠实读者，相信介绍的书应该不差。可这书真心越看越失望呢⋯⋯里面的造型和妆面效果
不错，我觉得让化妆造型师出书好些吧。。。（这是我第一本觉得不值的书，真心不推荐购买）
5、其实就是亚洲风尚美+这个女人的照片。。不是工作需要根本不会翻开，封面就不吸引人
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