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内容概要

學著慢下來，花更多時間，做更少的事
現代人只要帶著手機，就與全世界連結在一起，
不但沒有了空間的隔閡，甚至連時間也被壓縮成同步。
方便固然是方便，但另一方面來看，
無論何時何地、分分秒秒，都無所遁逃於天地之間，
彷彿被纏繞困在蜘蛛網中的蝴蝶，動彈不得、透不過氣。
當然，手機常關機、從來不回覆別人的來電、
更少主動打電話給別人，的確會得罪不少朋友，
但一直記得多年前聽李敖講過一句話：「得罪別人，常常不能做事；
但得罪自己，往往不能做人。」在做事與做人之間，我選擇做人。
我們可以學著適時關掉手機、離開網路，
重新注視出現在身邊的人事物，好好感受，
當我們能不被現代科技制約，才能保持對眼前事物的覺知，
並做好每一件事。
在這個時代裡，關掉手機，重新與自己對話是很重要的一件事。
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作者简介

李偉文：
座右銘是「一生玩不夠」，
生命中最期盼獲得的禮物是「慈悲」與「智慧」，
智慧的追求透過閱讀，慈悲則靠號召朋友從事公益服務人群來實踐，
因此生活的重心是「閱讀、朋友、大自然」。
喜歡朋友與大自然，所以將近三十年前曾擔任童軍團長，
並且在近二十年前與朋友們成立了荒野保護協會，
初期辦公室還設在自己的牙醫診所內。喜歡閱讀，
所以將診所變成了可供社區民眾借書的圖書館，
並且曾經擔任金鼎獎評審、全國好書及公務員專書閱讀甄選審委等。
相信影像對民眾的影響力，因此曾經擔任公共電視、
華視電視公司的董事，並且陪著孩子從電影中進行生命教育的學習。
透過寫作分享學習心得，在《聯合報元氣周報》、
《中國時報新故鄉動員令》、《國語日報周刊》、
《親子天下雜誌》、《康健雜誌》、《有機誌》等刊物有專欄，
著作有《迷路原為看花開》、《我的野人朋友》、
《你每天都在改變世界》、《教養可以這麼浪漫》、
《傾聽自己的鼓聲》、《溫柔革命：愛，在荒野流動》、
《讓陽光灑在心上》、《電影裡的生命教育》、
《閱讀是最浪漫的教養》、《教養，無所不在》以及童書繪本
《陪鍬形蟲回家》、《幫青蛙找新家》、《我大出來了》等書。
李偉文粉絲團 hppt://www.facebook.com.tw/weiwenfans
李偉文部落格 http://blog.chinatimes.com/sow
荒野保護協會 http://www.sow.org.tw
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