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内容概要

罗新红主编的《中职生心理健康》围绕中职生心理特点，突出中职教育特色，针对中职生在情绪、人
际交往、学习、求职择业、情感、心理咨询等方面的问题，从健康人生谈起，首先让中职生了解心理
的概念、特点和提高心理健康水平的方法，以及理性调节情绪的重要性。然后从四方面谈中职生的心
理健康应具备的要素，如健康发展应该从认识自我出发，健康发展的动力系统是良好的人际交往，健
康发展的重要保证是学会学习，健康发展的导向是正确的职业选择。最后还要处理好两大类问题，分
别是中职生与异性交往的问题以及中职生如何正确看待心理咨询。
    《中职生心理健康》可作为中职学校师生的参考书，同时可供心理学爱好者阅读与参考。
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编辑推荐

罗新红主编的《中职生心理健康》以中职生为视角，先介绍心理及心理健康的基本内容，然后从七方
面谈中职生的心理健康应具备的要素，如稳定的情绪、准确的自我意识、良好的人际关系、科学的学
习策略、正确的职业选择、适度的异性交往、积极的心理预防。本书用通俗易懂的语言、简明扼要地
阐述理论知识，通过测试题部分评估中职生的心理状况，了解自身的健康水平。相信中职生通过本书
的学习和训练，一定能促进他们以健康的心理去学习、生活和工作，最终成长为一个更有活力、更加
自信、更能对抗压力的人，最终成为国家需要的生产、服务、管理一线的应用型人才。    本书篇幅适
当、浅显易懂、点面结合、特色鲜明，理论联系实际，具有较强的可读性与实用性，适合中职学校师
生使用，同时可供心理学爱好者阅读与参考。
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精彩短评

1、理论多了点点，操作性不强
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