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《因為妳, 夢想啟動》

内容概要

這是一個重新再活一次的故事。
關於夢想，關於感情，關於愛。
宥勝要將本書
獻給有了孩子之後，
獨自面對憂鬱與辛苦的媽媽⋯⋯
獻給曾經有過夢想，
卻猶豫不決，不知道該怎麼辦的人。
獻給無法給自己答案的人，
先對自己誠實，你才可以冒險高飛有價值﹗
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作者简介

宥勝
1982年生，中央大學財務金融系畢業，2006年，他獨自一人踏上澳洲土地，展開長達362天的打工旅行
；2007年，他通過層層考驗，成為三立電視「冒險王」節目第四代主持人。這一時期的經歷他寫成《
你，就是冒險王》一書，大田出版。 單車旅行、閱讀和從事水上運動是他的興趣，探索世界是他的夢
想。
戲劇作品《犀利人妻》爆紅，宥勝成為台灣新一代男星偶像，活躍電影、唱片、代言各領域。
因為與高橋步的新書對談後，宥勝開始質問自己，有了家庭之後，還能夠繼續追求夢想嗎？本書他帶
著妻，帶著嬰兒，他要真正去實踐，兩人關係共同朝向未來的方向在哪裡？他要去證明，一個嬰兒除
了父母的餵養，還可以給什麼？背上嬰兒，背上背包，牽起愛人的手，他展開全力衝刺不猶豫，再活
一次的人生！這一趟旅程全部記錄在新書中，全程赤裸毫無虛假呈現宥勝真誠炙熱的一顆冒險心，因
為「冒險王」回來了！
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《因為妳, 夢想啟動》

书籍目录

菜鳥奶爸自序
家庭/2014/01/20 9:36PM
事業/2014/10/25 5:36PM
夢想/2013/02/20 4:21AM

PART01 因為妳，我想了很多⋯⋯
當爸以後，我需要一億﹗
人間蒸發
要一起走一輩子的人
一個欠揍的人
難道不用先賺錢，再圓夢嗎？
PART02 因為妳，世界不同了⋯⋯
孩子，我到底該怎麼教育妳呢？
自己要先快樂？
不能只有自己快樂嗎？
其實，我有一個想法
到底該先滿足誰？
PART03 因為妳，我不後悔⋯⋯
以後我都要帶著妳
筋斗雲˙飛吧
她，真的是我女兒
如果我死了，最後悔的事會是什麼？
現實與夢想的距離
PART04 因為妳，我決定了⋯⋯
最好的選擇，究竟在哪裡？
行動前的等待
為了妳，我要停止熱血的冒險？
為了妳，我決定不冒險？

PART05 因為妳，夢想啟動﹗
一個直覺
全身裝備上場
賽車手
生死比賽
誠實的決定
後記
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