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内容概要

妈妈的双膝是最初的学校
孩子们通过亲自体验来学习
人是孩子最好的玩具
与爸爸好好沟通的孩子学习也会好
⋯⋯
0-6岁，我们准备给孩子什么？
补习班里的孩子真的不会“输在起跑线上”吗？特长班的孩子就一定能“出类拔萃”吗？
科学实践证明，0-6岁的儿童中，玩耍孩子的大脑要比不玩耍孩子的大脑至少大30％；更多事实证明，
那些得到父母充分陪伴的孩子，其心性远比奔波于特长班、补习班里的孩子更为健康、更具可塑性！
韩国广为人知的育儿大师、家庭教育专家许永林教授在本书中详细阐述了0-6岁期间父母应如何抓住“
玩”和“陪伴”两个关键词，创造条件让孩子尽情玩耍，陪伴孩子经历社会，在0-6岁期间帮助孩子养
成影响一生的习惯、性格、社会性等；并详细列举了常见的错误养育方法培养出的孩子以及实用矫正
措施，更在末尾解答了广大父母对于养育0-6岁孩子而提出的种种疑问⋯⋯本书全面涉及针对0-6岁儿
童的方方面面的育儿话题，堪称新时期育儿宝典，值得广大0-6岁孩子的父母珍藏阅读！
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许永林，首尔出生，美国纽约哥伦比亚大学幼儿教育学硕士与博士，韩国知名育儿专家、家庭教育专
家。韩国知名电视节目EBS《直播60分父母》系列主题节目的教授，多次在国内外作父母教育演讲，
现任国民大学教育学院幼儿教育科教授，城北区婴幼儿Plaza On-Line/Off-Line父母咨询专家，江北区保
育委员。由于其广泛的知名度和独特的亲和力，被韩国民众尊称为“育儿大师”。著作有《反过来教
育的孩子》、《别以为你会做父母》，译书《蒙特梭利教区的理论和实践》、《为了婴幼儿的父母教
育》等。
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精彩书评

1、这是一本韩国人写的小书。作者：许永林，看完作者的名字后还以为是个大帅哥呢！虽然在书上
最后一页有关于作者的简介，但因为没有图片，加上介绍的又那么牛B，更感觉是个大帅哥了，但是
当读到一半的时候才发现作者是两个孩子的妈妈！！而且考取了美国在育儿方面的博士学位！可谓光
环闪耀，也加重了作者说话的分量！本书中的好多观点和中国传统思想不谋而合，也就是说在美国不
停的研究研究，最后还是应了中国的那句老话！比如说：“0-3岁这一时期会决定孩子的习惯，性格和
社会性等”。都说习惯决定性格，性格决定命运。和中国的那句老话“3岁看大，7岁看老”不是一个
意思吗？因为3岁的时候孩子的性格已经形成，而又因“本性难移”，所以说当我们看到一个3岁小孩
的表现的时候就能推断出孩子的性格，进而推断出孩子的命运！当然一个人的性格也不是完全不能改
变的！但是要想改变是需要付出巨大的带价的！不过有些思想可能和一般人想的不一样，我认为书中
说的还是蛮有道理的，希望引起家长们的重视，比如“孩子出生后的一年不仅是决定孩子人生的非常
重要的时期，而且也是无法逆转的时期”。一般人都认为孩子刚出生的这一年什么都不懂，所以自己
做什么都无所谓，只要吃好喝好睡好就可以了，甚至因为现在的上班族平时没有时间，刚出月子，就
把孩子交给保姆或老人了,这点书中也有提到，可见不管是中国还是韩国或者美国，这个现象都是普遍
存在的，也更说明了现在的问题儿童为什么这么多！按照书中的说法，这就是在1岁之前种下的祸根
啊！更可怕的是这是一个无法逆转的时期，任何长大的孩子，你都不可能再一次让他回到娘胎里重新
生一遍出来！人生没有彩排，因为开始的一年犯得错误，至少需要七八年的时间才能弥补回来，强调
一下这也是书中提到的。算一下这是多么的不划算啊，所以好好规划自己的人生是很重要，毕竟人生
漫长是要算总账的，如果只考虑眼前，肯定会越活越不顺心，以至于好多事都后悔，但又无法弥补，
结果落得个到死也不能瞑目！是多么可悲的人生啊！
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