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作者简介

大鹏：原名耿云鹏
知名旅行家、国内中生代户外旅行家代表人物之一、《行家》人文旅行杂志顾问、旅游电视广播长期
特邀嘉宾；自费行走15年被称为“中国最有影响力的旅行家”之一。
新浪博客：大鹏背包走天下
新浪微博：@大鹏背包走天下
网站：www.niaozou.com (鸟走网)
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书籍目录

白色阿里
旅行白色心理分析
白色推荐
紫
你若安好，便是晴天
贰 章 你若安好，便是晴天
紫色，是优雅、浪漫，并且具有哲学家气质的颜色。紫色的光波最短，在自然界中较少见到，所以被
引申为象征高贵的色彩。淡紫色的浪漫，不同于粉红小女孩式的，而是像隔着一层薄纱，带有高贵、
神秘、高不可攀的感觉；而深紫色、艳紫色则是魅力十足、有点儿狂野又难以探测的华丽浪漫。当你
想要与众不同，或想要表现浪漫中带着神秘感的情侣远游时，可以跟着紫色去旅行。
紫色泸沽湖
旅行紫色心理分析
紫色推荐
蓝
希望是设计出来的
叁 章 希望是设计出来的
蓝色，是灵性、知性兼具的色彩，明亮的天空蓝，象征希望、理想、独立；暗沉的蓝，意味着诚实、
信赖与权威；正蓝、宝蓝在热情中带着坚定与智能；淡蓝、粉蓝可以让自己，也让对方完全放松。蓝
色在美术设计上，是应用最广的颜色。想要使心情平静时、需要思考时，可以跟着蓝色去旅行。
蓝色香格里拉
旅行蓝色心理分析
蓝色推荐
粉
幸福女人计划
肆 章 幸福女人计划
粉色，象征温柔、甜美、浪漫、没有压力，可以软化攻击、安抚浮躁。比粉红色更深一点儿的桃红色
则象征着女性化的热情，比起粉红色的浪漫，桃红色是更为洒脱、大方的色彩。女性闺蜜一起跟着粉
色去旅行吧！
粉色丽江
旅行粉色心理分析
粉色推荐
黄
人生若只如初见
伍 章 人生若只如初见
黄色，是明度极高的颜色，能刺激大脑中与焦虑有关的区域。艳黄色象征信心、聪明、希望；淡黄色
显得天真、浪漫、娇嫩。当思念对方、恋人生日、小资情调、同学聚会选择出门旅行时，可以跟着黄
色去旅行。
黄色江南
旅行黄色心理分析
黄色推荐
绿
死在路上也不错
陆 章 死在路上也不错
绿色，给人无限的安全感受，在人际关系的协调上可扮演重要的角色。绿色象征自由和平、新鲜舒适
；黄绿色给人清新、有活力、快乐的感受；明度较低的草绿、墨绿、橄榄绿则给人沉稳、知性的印象
。绿色的负面意义，暗示了隐藏、被动，在团体中容易失去参与感，所以在当你想参加集体远行、向
往自然或以运动为主题时，可以跟着绿色去旅行。
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绿色婺源
旅行绿色心理分析
绿色推荐
黑
那些年，我们一起走过的路
柒 章 那些年，我们一起走过的路
黑色，象征权威、高雅、低调、创意；也意味着执著、冷漠、防御。当你渴望寻求灵感或希望静静地
怀念过往的时候，可以跟着黑色去旅行。
黑色澳门
旅行黑色心理分析
黑色推荐
推荐
后记
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精彩短评

1、略一般
2、用色彩来破解旅行，观点很新鲜。图片挺美的，文笔太一般
3、能够一口气读完的书。但中国的色彩何止这些~
4、在路上
5、美！
6、读了几页就不在想读了。
7、2014年4月20日读。2014-112。
8、重在看内里插图了
9、很快可以翻完的书，作者很感性，但因为自己个人的原因吧，不是特别感冒。有点淡~
10、看到一半 比其他那种旅行的书 好太多了
11、图片确实不错。七彩旅行，七彩人生。
12、口水文
13、旅行书里面最差的一本书。完全就是游客照，还好意思跟心理学色彩硬靠在一起。光招人写推荐
就有10页，也真是醉了。
14、用身去感悟，用心去内省。
15、用色彩心理学的角度写的游记，视角很新颖，照片拍的很震撼。若心里分析的层次更深入些就更
好了。
16、很糟糕的一本书，结构乱，套话多，2个小时不到就全看完了，没有什么收获。

Page 6



《行色》

精彩书评

1、旅行？还是云南好！大鹏说每个地方有一个代表的色彩，有一份独特的心境。依此看，到“七彩
云南”该是缤纷绚丽的，叫人心花怒放了。《行.色》这书一定挺好，看一眼书名就知道是我最想要的
。为什么喜欢呢？因为办公室外的天空总是灰色的，而我们的生命需要各种新鲜的颜色，赤橙黄绿青
蓝紫，用它们描绘出生命多彩的画卷。我推荐看大鹏的《行.色》，给你我的生命补补色彩！
2、非攻略性质的的旅游类书.现在这类书越来越多了, 往心灵鸡汤方向发展.也徐真是行万里路, 人生领
悟越多吧.没看过的朋友, 可以从这里免费领, http://3g.dzwww.com/m/article/113392不过不知道能领到吗
3、一位朋友喜欢骑行，最近跟他聊到西藏318国道的旅行经历，切身感受到他受到的震撼与洗礼，沿
途风光，稀世冰川，人性百味。。。他让我对西藏充满了憧憬，我相信，大鹏的《行。色》会让你对
不同的旅行，产生不同的感受，就像体味五色人生。也许，我们不能到天边，但可以看到天边的色彩
。 
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