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内容概要

如果不是做令人開心的工作，而是試著開心地工作，情況會怎麼樣呢？
只要能接受自己，一切都會不一樣。不是因為做了快樂的事而快樂，而是為了能快樂地做事。但是，
為了要開心，得先了解其中的「知識」。因此，作者決定寫一本關於工作要點的書，將二十五年來的
自身經驗編輯成「做法」，再將專家傳授的技巧分成「基本篇」、「中級篇」、「上級篇」來介紹，
具體且精簡地描述工作的核心意義。
現在就停止無謂的比較，去尋找屬於自己的道路吧！
一條對自己有好處而且愉快的道路。
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作者简介

松永真理（Mari Matsunaga）
一九七七年畢業後，進入Recruit公司。曾擔任《就職Journal》及《とらばーゆ》的總編輯。一九九七
年跳槽到NTT DoCoMo，從事i Mode的開發工作。曾獲選為日本日經《WOMAN》雜誌「二○○○年
度風雲女性」，也是第一位登上美國《財星》（Fortune）雜誌「最具影響力商界女性」（The Most
Powerful Woman in Business）排行榜的亞洲女性。二○○○年離開雜誌社，成立松永真理事務所。二○
○二年任職BANDAI公司名譽董事。此外，除政府稅調委員職務外，於二○○四年四月起擔任明治大
學情報通訊學部特別招聘教授。著作有《i Mode事件》、《為什麼要工作？》（角川文庫）及《i
Mode以前》（岩波書店）。
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